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Chers habitants de Laigné et de Saint-Gervais,
Comme vous le savez, les liens unissant les communes
de Laigné et de Saint-Gervais sont forts et anciens,
basés notamment sur une cohérence historique,
géographique, économique et sociale.

Les habitants de nos deux communes partagent
déja le méme bassin de vie, que ce soit en termes
d’habitudes de consommation, dactivités sportives
ou culturelles...

En 1978, les élus des deux communes ont méme créé
ensemble un SIVOM. Ce Syndicat Mixte a Vocations
Multiples gére pour le compte des deux communes
les infrastructures sportives, culturelles et la salle des
fétes de La Belinoise.

Par  ailleurs, dans un contexte d’incertitude
dévolution des recettes (dotations de I'Etat, perte
de levier fiscal avec la suppression de la Taxe
d’Habitation...) et de forte évolution des charges
(dépenses de personnel, électricité...), les communes
souhaiteraient combiner leurs forces et assurer ainsi
au moins le maintien de la qualité des services
publics aujourd’hui proposée.

Cest donc tout naturellement que depuis novembre
dernier, les communes de Laigné-Saint-Gervais ont
émis le veeu de tendre vers une commune nouvelle, d
savoir la fusion des deux communes.

Pour ce faire, dans un premier temps, les élus des
deux communes ont travaillé a lélaboration dun
projet de territoire a léchelle des deux communes.
Lobjectif était de savoir si nous étions capables de
faire aboutir des projets communs et de travailler
ensemble.

Il a été adopté en 2022. Depuis cette date, les élus
nont de cesse doeuvrer pour sa mise en place.

Mathilde PLU

Maire de
Saint-Gervais-en-Belin

Horaires d'ouverture de la mairie au public

Lundide9hai11h30etde16ha17h30
mardi et vendredide 9ha 12h30etde 16 ha 17 h 30
mercredi et jeudi de 9 h a 12 h 30 — fermé I'apres-midi ;

Lors d'une récente réunion, nous avons conclu que
ce projet de territoire nous avait rapprochés et qu’il
était désormais temps daller plus loin.

Aussi, par ces quelques lignes, nous souhaitons
vous informer que nous avons décidé de passer a la
deuxiéme étape a savoir, rentrer dans le vif du sujet,
en étudiant une fusion des deux communes pour le
1¢ janvier 2025.

Nous avons discuté de la méthodologie et avons
décidé détre accompagnés par un Bureau détudes
spécialisé dans ce domaine.

Notre idée est davoir avant Iété 2024 toutes les
informations nécessaires a une prise de décision.
Pendant cing mois, le bureau détudes KPMG
accompagnera donc les élus et les agents dans
différents domaines. Il devra notamment nous
aider a répondre a différentes questions que nous
nous posons comme quelle sera la gouvernance de
cette commune nouvelle ? Quel sera limpact sur la
Communauté de Communes ? Quel sera l'impact
financier pour les habitants ? Quelles conséquences
en matiére de finances, de patrimoine, de fiscalité... ?
Combien de temps faudra-t-il pour faire converger
les trois administrations existantes ? Etc.

Vous laurez compris, plus que jamais notre souhait
est donc de se marier avec pour ambition premiére
de faire naitre le service public local de demain. Un
service public plus performant, capable par exemple
de consacrer des moyens supplémentaires aux grands
défis du XXT siécle.

Nous ne manquerons pas de revenir vers vous a la fin
de cet accompagnement pour vous informer de la suite
qui sera donnée ! Suite au prochain épisode donc. ..

Bien a vous,

Nathalie DUPONT

Maire de
Laigné en Belin

samedi (semaine impaire) de 10 h a 12 h — fermé au mois d’ao(t.

Pour communiquer avec le secrétariat :
<] mairie@laigne-en-belin.fr g www.laigne-en-belin.fr
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Travaux Mairie

Les travaux de réhabilitation de la mairie vont se terminer pour la fin de I'année 2023.

Depuis le début du mois d’octobre 2023, le nouvel accueil a été ouvert
au public. Depuis cette date, la seconde phase des travaux a pu débuter.

Cette seconde phase consiste a isoler les murs des anciens bureaux,
a diviser certains bureaux afin d’augmenter les espaces de travail et a
changer les faux plafonds pour terminer par la peinture... Etant donné
que les travaux sont effectués sans interrompre les services, la moitié
des bureaux du rez-de-chaussée est traitée et la seconde partie se fera
lors de la troisieme phase de travaux.

Concernant le premier étage, apres traitement de toutes les surfaces
comme les locaux du rez-de-chaussée, la salle

de I'Anglicherie devient la salle du personnel et

la salle de consultations des archives garde sa

vocation premiére et pourra également servir de

salle de réunion.

Au dernier étage, le sous bassement de la salle
du Campanile a été renforcé en isolation ainsi
que les combles.

Nous avons fait de méme pour isoler les combles
de la salle de la Chanterie.

Botiments communcu

Afin de répondre aux normes de sécurité visées par le Service d’Incendie
Départemental de Secours,une fenétre de désenfumage a été installée
sur le pignon nord, donnant au niveau du dernier étage.

Concernant la partie chauffage, nous avons eu un Iéger retard pour la
mise en service de la chaudiere a condensation. En effet, le conduit
de fumée du chauffage de la mairie ainsi que I'étanchéité au feu de la
chaufferie n'étaient pas aux normes. Nous avons dii installer un nouveau
conduit de fumée de la chaufferie jusqu’a la sortie sur toiture.

Les échos de Laigné.-en Belin - 161 -
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Botiments communaux

Nous avons également installé a I'entrée de la mairie un totem
électronique d’information. Sur celui-ci, vous pourrez trouver tous les
affichages réglementaires ainsi que différentes informations.

Tous ces travaux ont impacté notre personnel : bruit, poussiére, plusieurs
déménagements et travail a plusieurs dans des bureaux, ainsi que le
manque de chauffage. Nous tenons donc a les remercier pour s’étre
adaptés a ces conditions de travail difficiles tout en préservant le service
rendu a la population.

W

Y I
|

M Distribution des sacs poubelles

Suite aux différents travaux sur le projet de territoire avec la commune de Saint-Gervais, les élus ont décidé que la distribution des sacs
poubelles pour I'année 2024 se fera en commun.

Pour ce faire, la distribution se fera sur les mémes dates dans la salle | Attention, aprés ces jours de
de la Belinoise. permanences, il ne sera pas
Dates et heures de permanences pour la distribution : distribué de sacs poubelles en
* Samedi 6 janvier............ 9h00 & 13h00 mairie. Merci de prendre vos
o Lundi 8 janvier................ 9h00 — 12h00 et 16h00 — 1900 dispositions pour les retirer
e Mardi 9 janvier ............... 16h00 — 19h00 en’ consequence sur ces
e Mercredi 10 janvier......... 9h00 — 12h00 et 16h00 — 19h00 créneaux !

e Jeudi 11 janvier.............. 16h00 — 19h00

e \lendredi 12 janvier......... 16h00 — 19h00
e Samedi 13 janvier........... 9h00 a 13h00

o 4 - Les échos de Laigné en Belin - 1861



AcCtionNs sociales

B Conferences

Le 21 novembre dernier, le CCAS en partenariat avec le Centre Social « La
Ruche » et 'ARRCO-AGIRC a organisé une conférence sur I'alimentation
a destination des retraités habitant sur le territoire de la communauté de
communes. 130 personnes ont écouté les conseils de Florent Hubert,
nutritionniste de I'association du pain sur la planche et Sabrina Favretto
de la Communauté de Communes de I'Orée Bercé Belinois. L objectif
étant de faire le lien sur la gestion des déchets alimentaires et le
compostage.

Le 5 décembre 2023 s’est également déroulée une conférence sur le
sommeil.

B Goiiter Spectacle

Dominique HAIES
2¢me adjointe, responsable de

la commission affaires associatives
Vice présidente du CCAS

Le 21 octobre 2023, 130 personnes sont venues assister au godter
spectacle organisé par le CCAS dans la salle « la Belinoise ».

Tout au long de I'aprés-midi, dans une ambiance chaleureuse, Delphine
et sa revue « lllusion Cabaret » nous a charmés avec ses chansons et
ses danseuses.

Merci a tous les bénévoles qui nous ont aidés pour I'organisation
de cette journée.

B Banque Alimentaire

Comme chaque année, la collecte nationale de la banque alimentaire
a eu lieu le vendredi 24, le samedi 25 et le dimanche 26 novembre en
partenariat avec le magasin Intermarché. 20 bénévoles ont collecté au
cours de ces trois journées 830 kg de denrées alimentaires qui sont
répartis pour moitié pour le CCAS de Laigné-en-Belin et pour moitié pour

Banques
Alimentaires
e

H Les demandes de subvention
des associations

CONTRAT D’ENGAGEMENT
REPUBLICAIN

g’
—

Liberté « Egalité  Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE

Comme nous vous I'avons annoncé dans le
précédent magazine, la date limite de dépot
était fixée au 15 décembre 2023. Aussi, les
dossiers de demande de subvention déposés
pour I'année 2024 sont actuellement en
cours d'instruction !

Les dossiers de demandes de subvention pour I'année 2025 seront
quant a eux a déposer en mairie au plus tard le 15 décembre 2024.
NB : le formulaire Cerfa n°12156*06 de demande de subvention est
téléchargeable dans la rubrique associations du site www.service-
public.fr. Vous pouvez également le demander a la mairie.

A noter que conformément aux articles R123-220 et A123-87 du code
de commerce, toute association beneficiaire de subvention publique doit
étre inscrite au répertoire Siren au préalable.

Outre le formulaire Cerfa, chaque association doit également signer un
contrat d’engagement républicain (décret n°2021-1947 du 31 décembre
2021).

Aussi, depuis le 1¢" janvier 2022, si vous souhaitez solliciter le concours
de la Commune, vous devez joindre a votre formulaire, un contrat
d’engagement républicain signé !

Une fois votre dossier déposé, il est instruit, puis mis a I'ordre du jour
d’un Conseil municipal pour décider de I'attribution de la subvention.
Généralement, un délai de 2 mois maximum s’écoule entre le dépot de
la demande et la décision d’attribution de la subvention aux associations
par les élus.

Les échos de Laigné.-en Belin - 161 -
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Voirie et ameéenagement

de l'espace

Bruno LANGLOIS

3¢me adjoint, responsable de la commission
voirie, éclairage public et aménagement

de I'espace

B Travaux 2023

Cette année a été marquée par les travaux inhérents a la mise aux normes du quai bus pour les personnes a mobilité réduite

De fagon plus large, ils ont profondément amélioré la configuration du

ceeur de bourg en intégrant plusieurs axes de travail :

e maintenir les arréts de car sur la place,

e mettre aux normes le quai bus pour assurer un acces a tout public,

e contribuer a I'attractivité des commerces en privilégiant les zones
bleues,

e sécuriser les déplacements piétons/vélos pour pacifier la cohabitation
avec les voitures,

o fluidifier le trafic routier pour éviter les engorgements a certaines
heures,

e sécuriser le parvis de I'église pendant les mariages et enterrements,

* privilégier la perméabilité des sols pour réduire les risques d’inondations,
récupérer les eaux de pluie,

e re-végeétaliser I'espace public pour lutter contre les flots de chaleur et
améliorer la biodiversité.

En premier lieu, il faut rappeler que pour étre aux normes, un quai bus
doit faire 30 metres en ligne droite (15 pour le car et 15 pour permettre sa
mise a quai). Cela était donc impossible dans I'ancienne configuration de
la place. Il a fallu par conséquent repenser la voirie et le sens de circulation
pour adapter les chaussées et carrefours a la circulation des cars.

B/ s

la maitrise d’ceuvre. Ce choix s’imposait pour avoir une cohérence de
traitement sur les différentes phases de travaux.

Apres concertation avec les élus, M. Robidas (de la société IRPL) et
les partenaires institutionnels (Région pour le transport des usagers,
Département pour la voirie, Communauté de Communes de I'Orée de
Bercé-Belinois pour la gestion des réseaux d’eaux pluviales et eaux
usées) ont travaillé sur les plans d’aménagement et le planning de
réalisation. Ces éléments ont été présentés aux Conseillers municipaux
et approuves.

Aprés une mise en concurrence, plusieurs entreprises ont été retenues.

e rue du Manoir : entreprise COLAS pour un montant de 157 538,40 € HT

o carrefour a feux : entreprise COLAS pour un montant de 34 958,95 € HT
et entreprise TELELEC pour un montant de 47947 € HT,

e rue Basile Moreau : entreprise HRC pour un montant de 99579,70 € HT,

e place de la Chanterie : entreprise EIFFAGE pour un montant de
349403,12€ HT et entreprise TELELEC pour un montant de
49536 € HT.

Nous avons sollicité des subventions :

¢ Rue du manoir :
m Ftat (DETR) : 78 400€,
m Département (Aide Départementale a la Voirie Communale) :
41750¢€,

P B - Les échos de Laigné en Belin - 1861

e Carrefour a feux :
m Produit des amendes de Police : 20964 €.

¢ Rue Basile Moreau / place de la Chanterie :
m Ftat (DETR) : 114000€,
m Région (pour la mise en accessibilité de I'arrét
de car) : 9000%,
m Département (FDAU) : 20 000 €,
m Agence de 'eau (pour le récupérateur des eaux
de pluie) : 21631,40€.

Apres une année 2023 bien chargée, 2024 sera marquée par une
pause budgétaire en ce qui concerne les travaux de voirie et ce, pour se
concentrer sur la rénovation énergétique de I'école.

Cependant, nous profiterons de ce moment pour reprendre les plans
d’aménagement de secteur Bassellerie, Maudou, Saint Rémy, Grande
Maison, Théodule Meslin, Peupliers et la Chesnaie.

L'objectif aprés la réfection des réseaux d’assainissement, électrique et
téléphonique est d’améliorer les modes de déplacement, la perméabilité
des sols et re-végétaliser ce secteur.

Je profite de cet article pour remercier M. Robidas. Il a su prendre en
compte nos contraintes budgétaires pour trouver, pendant les différentes
réunions de chantier, des solutions techniques appropriées.

Il faut aussi saluer les entreprises qui ont tout mis en ceuvre pour
s’adapter aux aléas et maintenir le planning des travaux et ce, pour
réduire au maximum la géne et les désagréments.

Merci aux jardiniers de la commune qui nous ont montré leur esprit
créatif en composant beaucoup de massifs avec des végétaux récupérés
sur le chantier ou sur d’autres espaces verts de la commune.

Nous avons en effet essayé de sauver le maximum de végétaux a I'instar
des magnolias qui seront replantés sur le parking de la salle des fétes.

Merci aussi aux services techniques et notamment a Patrick

Trouillard pour les reprises de maconnerie : -

e |a reprise et la création d’'un nouveau portique
d’entrée promenade de Sthur,

¢ le remontage d’'un puits découvert pendant les
travaux devant la salle Théodule Meslin,

e 'enduit de revétement devant le Monument aux
Morts.

Malgré la constante volonté de maitriser le budget, des travaux non
programmés ont d{i étre entrepris sur le réseau d’eau pluviale de I'église.
En effet le passage de la caméra d’inspections a mis en évidence un
tres mauvais état des tuyaux (certains partiellement effondrés). Cela a
occasionngé un surco(it de I'ordre de 20000 €.

Les chantiers de cette ampleur amenent aussi leur lot de bonnes
surprises.

En effet, lors des travaux, un vieux puits a été découvert sur la place de
la Chanterie. Il se situait dans I'enceinte de I'ancien presbytére démoli au
début du XXém siecle.

De mémoire d’anciens, on savait qu'il y en avait un sans savoir ou
précisément ! C’est donc avec pour envie de préserver le patrimoine local
que les services techniques le remonteront pour le mettre en valeur...




H Projet de territoire

Avec la commune de Saint Gervais en Belin, les €élus de la commission
voirie, réseaux, éclairage public et aménagement de I'espace ont travaillé
sur les « points noirs » de nos axes de circulation principaux ainsi que
sur la mise en cohérence des déplacements doux piétons et vélos (axes
existants, axes a créer, traitement de surface, signalétique...).

Nous réfléchissons aussi sur I'opportunité de passer tout ou partie des
deux agglomérations a 30 km/h.

Ml Label villes et villages fleuris

Pour affiner notre réflexion, deux nouveaux radars pedagogiques sont
mis en place rue Théodule Meslin et rue de I'Qisonniere pour sensibiliser
les automobilistes a maitriser leur vitesse et aussi pour comptabiliser le
nombre de passages de véhicules sur ces routes.

Le jury régional du label Villes et Villages fleuris est venu le 17 juin pour

évaluer la commune sur le respect des criteres du label :

e s’engager en faveur de I'amélioration du cadre de vie,

e accorder une place privilégiée au végétal dans I'aménagement de
I'espace public,

® agir en faveur de I'environnement et de la biodiversité,

e placer I'numain au ceeur de ses projets,

e développer son attractivité touristique, économique, résidentielle et
commercante.

La cérémonie du palmares 2023 a eu lieu a Angers le 23 novembre, ou
nous avons été confirmé « commune 3 fleurs ».

Bl Déchets sauvages

Nos territoires sont de plus en plus confrontés au phénomeéne des dépots
sauvages et des déchets abandonnés. Déchets jetés sur les trottoirs, dans
les caniveaux, dans les lieux publics, sacs déposés au pied des points
d’apport volontaire, sur les routes de campagne ou en forét, décharges
sauvages... Laigné en Belin n’est malheureusement pas épargné par ces
incivilités. Le personnel communal nettoie pourtant quotidiennement. ..

Malheureusement, des personnes continuent a déposer sciemment leurs
déchets ou bien s’installent dans les espaces publics pour profiter d’un
rayon de soleil et laissent leurs déchets sur place. Nous vous rappelons
que le code de I'environnement prévoit de lourdes sanctions : jusqu’a
2 ans d’emprisonnement et 75 000€ d’amende pour le dépdt de
déchets. ..

Les échos de Laigné.-en Belin - 161 -
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Affaires scolaires
Restaurant scolaire

EEcolejleaniBa
Finies les vacances, vive la rentrée !

En septembre 2023, 123 enfants ont franchi les portes de I'école Jean-
Baptiste Galan. Des chiffres en hausse comparés a I'an passé mais qui
n’ont pas engendré de modifications du nombre de classes.

Petits et grands ont donc été accueillis par Madame Martin, directrice
remplacante de Madame Savin (en congé maternité) et de Madame le
Maire, Nathalie Dupont.

M Les projets

plistel GAIANFREERES

Anne GRES

4¢me adjointe, responsable des
commissions affaires scolaires et
restaurant scolaire

T

Pour la deuxieme année consécutive, la mairie a fourni un kit scolaire
(élaboré avec I'équipe enseignante) a tous les enfants scolarisés,
permettant ainsi de participer activement a la gratuité de I'école. Les
fournitures proviennent de la librairie Enguenard d’Ecommoy !

B Amicale des parents d’eléves

e | es cours de natation, au sein de la la piscine communautaire des
Bains d’Orée située a Ecommoy, ont repris pour les éleves du CP a la
Ccm2,

¢ Durant la semaine du Golit, qui s’est déroulée du 16 au 22 octobre, les
maternels ont profité d’animations. Par exemple, certains ont pu go(ter
des produits les yeux bandés (fruits, fromages) et définir leur saveur :
doux, amer, sucré...

e | e 19 décembre est le moment ou les enseignants et les enfants se
sont retrouvés autour du marché de Noél et des chants traditionnels.

e Pour la premiére fois, le 22 décembre, les enfants scolarisés sur I’'une
des deux communes de Laigné - Saint-Gervais seront invités a un temps
festif a la salle de la Belinoise. Au menu, un go(ter et un spectacle offerts
par le SIVOM !

e Les portes ouvertes de I'école auront lieu le 16 mars 2024.

¢ La compagnie Chien de Cirque sera présente pour tous les enfants de
I'école du 6 au 24 mai 2024. Elle proposera des séances adaptées a
chaque age : circo-motricité, acrobatie, trapéze. A noter que le spectacle
pour les familles aura lieu le 24 mai 2024 !

o 8 - Les échos de Laigneé en Belin - 1681

Nous souhaitons une bonne installation au nouveau bureau de I'’Amicale
des parents d'éleves :

Présidente : Arielle DELAPLANCHE

Vice-présidente : Léa BOUTTIER

Trésorier : Kévin BENOIT

Vice-trésoriére : Hélene ROLLAND

Secrétaire : Marie-Laure LECOMTE

Vice-secrétaire : Amélie MOLIERE

Mail : amiclejbgalan@gmail.com

(#I:EN Cie
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H Restaurant scolaire

Afin de valoriser et favoriser le développement des circuits alimentaires
de proximité, le Pays du Mans a réalisé une charte « Qualité Proximité :
NOS Priorités ».

Pour mémoire, la commune a adhéré en 2018 a cette charte.

Nous sommes heureux de vous apprendre que le restaurant scolaire
« Les p'tits Loups Gourmands » a obtenu sa 2¢™ fleur ! Cette attribution
est valable 4 ans.

Les élus ont fait de leur priorité, I'approvisionnement de proximité pour
la confection des repas.

Ainsi, sur cette période, nous nous engageons a nous fournir aupres des
fournisseurs locaux en viandes, légumes et produits laitiers. Laffichage
de I'origine de nos producteurs est visible au restaurant scolaire.

Enfin, le matériel de cuisson a entierement été rénové durant I'été pour
bénéficier d’économies d’énergie !

w

Apres sa traversée a la nage de la Manche le 8 Octobre dernier, des
éleves du CE2 au CM2 ont pu rencontrer Olivier Lauth au sein de
I’école Jean-Baptiste Galan.

Les 45 enfants présents étaient impatients d’écouter les conditions
de sa traversée et de pouvoir poser des questions.

Monsieur Lauth a mis en avant les raisons de ce challenge : c’est
pour Killian atteint d’une maladie rare et handicapé qu’il s’est lancé
ce défi et c’est en pensant a lui qu’il a pu terminer ses 34 km de
natation reliant ’Angleterre a la France.

En soutien a I’association représenté par M. Lauth, ’Amicale des
parents d’éléves a remis un don de 150 €.

Al

« QUALITE & PROXIMITE : NOS PRIORITES »

‘Monsicor Stéphune LE FOLE,

Restaurant scolaire de Laigné en Belin

e Jogo o qualie & prosimité

ESTATION

délivré par le Pays du Mans

dicat Mixtc du Pays du Mans,

PaysaMans

Fuit i Le Mans. le 14052023

@paysdumans.

fivo

www.paysdumans.fr

éechos de Laigné en Belin -

RESTAURANT
SCOLAIRE

1861 -
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Communication

Thierry GEORGES

5¢me adjoint, responsable des
commissions communication et
fétes et cérémonies

H Agenda et calendrier

H Site internet

Lors de la distribution des sacs Q‘ - E e -
poubelles et comme I'année r
passée, vous aurez la possibilité
de retirer votre agenda ou votre
calendrier en fonction de votre

choix.

M Les Echos

Le bulletin communal est diffusé deux fois par an afin de vous informer
sur les éléments de la commune. La distribution est faite dans vos boites
aux lettres par les élus du conseil municipal.

M Plate-forme numeérique

Une plate-forme numérique propose de découvrir I'ensemble des
artisans, commercants et indépendants avec une communication sur
leurs activités. Vous retrouvez ainsi I'ensemble des services disponibles
sur la commune.

Il est possible pour chaque artisan, commercant ou indépendant de se
manifester aupres de la commune afin de bénéficier de ce service. |I
lui suffira de remplir un formulaire et transmettre les éléments afin de
diriger I'internaute vers son site, sa page Facebook ou simplement une
information sur ses activités.

‘ htips://artisans-commercanis-laigne-en-belin.fr ’

ﬂ Page Facebook

La commune dispose d’une page Facebook afin la aussi de permettre
au maximum de personnes en fonction de leurs habitudes de pouvoir
disposer d’informations.

Veale d'articles de sport au profit du Téléthen
Lo Samedi 09 décambre de 3h00 3 18100

. A lasalie de L Belncise
E

Wous #vez des articles de sport dont vous souhaitez
wous séparer, déposer les b la déchéterie de Laigné en
befin ou FECOMMOY ou erveyer un mail pour quils
soienl ricupénét en indiquant votre numin de

e hiéphone & ;

sivomlaignastgervaiswanadoo.fr
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Le site internet de la commune laigne-en-belin.fr continue d'évoluer et
vous propose toujours plus de possibilités afin de vous aider dans vos
démarches. L'ensemble des informations en lien avec la commune est
régulierement actualisé.

Actualités

ATDE A LACHAT U VILD A ASSSETAMET [LIETRIOLE

FACIIGEN, B LA, COMMUNAUTE [ COMMUSE

Seannegrmet !

M Intramuros IntraMuros

Intramuros est une application gratuite téléchargeable qui vous permet
d’avoir des informations sur votre commune. Elle permet la réception de
notifications lorsqu’une nouvelle information est communiquée.

H Totem

Dans une démarche de dématérialisation de
I'affichage obligatoire, la commune s’est dotée
d'un totem situé a I'entrée de la mairie. Vous
trouverez sur celui-ci tous les documents officiels,
mais aussi des informations.

B Panneau lumineux

Le panneau lumineux de la commune vous permet d’avoir en temps
réel des informations sur les événements et manifestations se déroulant
prochainement. Celui-ci est positionné place Saint Martin.

LLa commune vous donne par ce média régulierement des informations.
Chaque association peut renseigner un formulaire afin de diffuser un
message qui apres avoir été validé pourra étre mis a I'affichage.
['application Centolive téléchargeable gratuitement depuis votre
smartphone vous permet de consulter en temps réel I'ensemble des
communications diffusées sur le panneau lumineux.

Télécharger CentoLive
pour i0S

<) Télécharger GentoLive
pour Android




F&tes et ceréemonies

B Carnaval des ecoles

La participation active des associations des parents d’éleves des trois
écoles (Jean-Baptiste Galan, Sainte Anne-Saint Joseph et Roland Deret)
ainsi que I'Ecole de Musique de la Communauté de Communes a permis
de réaliser « Le carnaval des écoles » le samedi 25 mars 2023. Un
defilé dont le départ s’est effectué a la maison de retraite pour s’achever
a la Belinoise. Celui-ci a rencontré un beau succes aupres des enfants.

La prochaine édition est programmée pour le 23 mars 2024 avec de nouvelles anlmatlons toulours plus spectaculalres

M Féte de la musique

La féte de la musique fut un grand succes
cette année avec la présence de Six groupes
musicaux. La météo favorable a permis
I'installation d’une partie des musiciens a
I'extérieur afin de profiter du magnifique
cadre extérieur de la salle de la Belinoise.
Des prestations musicales de qualité ont été proposées jusque tard dans
la nuit aux nombreuses personnes venues applaudir ces artistes.

M Féte Nationale du 14 juillet

Apres la retraite aux flambeaux accompagnée de I'OHB, le feu d’artifice
musical a été tres apprécié pour les nombreux habitants présents.

['événement s’est enrichi cette année d’une animation dansante en
présence du DJ CONCEPT EVENEMENTS. Lorganisation de cette
festivité annuelle fait appel a de nombreuses bonnes volontés et
principalement a nos bénévoles sans qui tout cela ne pourrait se réaliser.

Pour I’année prochaine, nous renouvelons ce format avec en plus la possibilité de prendre un repas sur place.

B Forum des associations

Comme chaque année, les associations sont venues nombreuses
présenter leurs activités aux habitants de la commune. Il s’est déroulé
cette année le samedi 2 septembre de 14h a 17h ala salle de la Belinoise.

B Ceremonie du 11 novembre

Les commémorations du 11 novembre ont été I'occasion de rassembler
sur la commune de Laigné-en-Belin, les communes de Saint-Gervais-
en-Belin et de Moncé-en-Belin. Nous étions nombreux afin d’entretenir le
souvenir et la mémoire de nos ainés. Une éleve de I'école JB Galan était
présente afin de perpétuer, a travers la lecture d’un texte, la mémoire des
soldats qui ont combattu pour la France.

Une cérémonie plus confidentielle s’est également déroulée le mardi
5 décembre 2023 afin de célébrer la journée nationale d’hommage aux
Morts pour la France pendant la guerre d’Algérie et les combats du Maroc
et de la Tunisie.
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F&tes et ceréemonies

Ml Telethon 2023

¥ . 8ETY
DECEMBRE
2623

AFMTELETHON

INNOVER POUR GUERIR L

Une mobilisation incroyable est chaque année déployée pour collaborer
avec I'association AFM du Téléthon et collecter des fonds au profit de la
recherche. Le slogan de cette année « Muscle ton Téléthon » réaffirme
la genese de cette mobilisation. Notre commune, avec celle de Saint-
Gervais-en-Belin, s’engage pleinement dans cette action de solidarité
afin de fédérer I'ensemble des acteurs locaux et créer un grand

Il Decorations de noél

TON TELETHON

événement sur nos communes. Un grand merci a toutes ces forces vives
et ces personnes qui ont ceuvré tout au long de ce marathon caritatif.

Une équipe de bénévoles travaille dans la bonne humeur afin d’embellir
notre village durant cette période de festivités de Noél. Pour s’engager
en faveur des économies d’énergies, de la maitrise de la demande
d’électricité tout en luttant contre la pollution lumineuse et les émissions
a effet de serre. lls ont effectué en complément des décorations
lumineuses différentes réalisations de décorations non-lumineuses :
paquets cadeaux, sapins, trépieds et autres ornements.

Pour cela, deux matinées de préparation se sont mises en place en amont

l Voeux 2024

du montage réalisé le samedi 25 novembre. Ces
décorations seront visibles jusqu’au démontage P
programmeé le samedi 20 janvier 2024.

Je tiens a remercier tout particulierement §
I'ensemble des bénévoles qui m’accompagne g
dans la mise en ceuvre des différentes
manifestations et événements sur la commune. K

La cérémonie des veeux aura lieu le samedi 13 janvier 2024 a11h ala
salle du conseil municipal de la mairie de Laigné en Belin. La cérémonie
des veeux sera précédée d’une visite de la mairie a partir de 10h sur
inscription par mail ou téléphone.

B Decorez vos fenétres

Comme I'an passeé, la commune organise un concours de décorations de
fenétres. Les habitants sont donc invités a venir déposer leur bulletin de
participation qui sera distribué dans les boites aux lettres s'ils le désirent
en mairie ou en renvoyant par mail leur souhait de participer avant le
29 décembre 2023 et cela tout a fait gratuitement. Le passage d’un
jury se fera a partir du 3 janvier 2024. Les décorations seront jugées

en fonction de leur originalité, du sens artistique, des matériaux utilisés
en privilégiant les éléments naturels ou de récupération et de la visibilité
depuis la rue.

Les résultats du concours seront proclamés lors de Ia
présentation des veeux le 13 janvier 2023 avec remise de prix.

Dans le cadre de notre projet de territoire avec la commune de Saint-Gervais-en-Belin,
des événements culturels ont ou vont ponctuer la saison 2023/2024.

Automne 2023 : les « 8 heures du
jeu » organisées en collaboration
avec la  Médiatheque et Ila
Communauté de communes, ont
rencontré  un  beau  SuCCES...
180 personnes en famille ou seules se
sont prises au jeu.

Rendez-vous pour une nouvelle
session a ’automne prochain.
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Créer un événement pour ouvrir les festivités de fin d’année : en
proposant un goter de Noél accompagné d’un spectacle, de la mise
en lumiere du traditionnel sapin de Noél aux enfants des trois écoles de
notre territoire réunis a la Belinoise le vendredi 22 décembre (date des
vacances scolaires de Noél) a 17 h.

Créer un événement sur une date : choisir une date qui soit la méme
tous les ans avec un événement culturel différent (cabaret, magie,
humoriste, théatre, groupe musical, etc.).

Pour 2024, la date du 16 mars a été identifiée pour I'ouverture des
festivités d'été !

sances de c'm_
extérieur en plein al

par trimestre yont étre

CT)’W W de 6"” d annee.




M Bilan Repair Café

L'OREE DE BERCE-BELINOIS

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Le Repair Café s’est tenu le 2 septembre 2023 a la salle La Belinoise
de Laigné en Belin, entre 14h et 17h, a I'occasion du Forum des
Associations. Il a été organisé par la Communauté de Communes en
partenariat avec I'association Grain de Sable et Pomme de Pin.

L'objectif du Repair Café est de réparer ensemble des objets de toute sorte
qui sont abimés mais facilement réparables afin de prolonger leur durée
de vie, d’éviter la création de déchets et favoriser I’économie circulaire
et durable, réduisant ainsi la consommation de matiéres premieres et de
I'énergie nécessaire a la fabrication de nouveaux produits.

Pour ce Repair Café, six réparateurs bénévoles étaient présents, dont une
couturiere invitée pour la premiére fois. Ils ont été aidés par deux jeunes
« apprentis » réparateurs qui se sont occupés des jeux pour enfants.

Sur les trois heures d’ouverture au public, 19 personnes ont
emporté 20 objets. Il s’agissait en grande partie a de petits appareils
électroménagers (machines a café, appareil a fondue, mixeur cuiseur,

Bl Covoiturage : dans vos trajets
quotidiens, faites le plein
d’@conomie avec Klaxit !

Sur un territoire rural et périurbain avec des trajets domicile-travail en
voiture prédominants, le covoiturage apparait comme la parade la plus
efficace contre I'autosolisme. Afin de développer le covoiturage, le Pole
métropolitain Mobilités Le Mans-Sarthe s’est rapproché de Klaxit pour
vous proposer une plateforme de covoiturage répondant a vos besoins
du quotidien.

Voyagez avec un plein d’économie !

Klaxit est I'opérateur de covoiturage spécialisé dans la courte distance,
omniprésent en Région Pays de La Loire. Grace a la convention que Klaxit
a signée avec la Région, le conducteur est rémunéré pour ses trajets :
2 € par passager jusqu’a 20 km, puis 0,10 € du km supplémentaire dans
la limite des 30 km, a hauteur de 120 €/mois. Le passager, quant a lui,
bénéficie de 10 trajets gratuits et voyage par la suite pour 0,50€ quelle
que soit la distance parcourue.

Avec Klaxit, je voyage avec un ami !

Sur I'application Klaxit, vous avez la possibilité de choisir votre covoitureur
parmi vos connaissances, vous profitez d'un réseau de points de
ramassage a 5 mn maximum de votre lieu de travail ou de votre domicile,
et enfin, vous bénéficiez de la garantie « retour », si votre conducteur
vous fait faux bond.

Klaxit, en toute simplicité !

e Je télécharge I'application Klaxit sur App Store ou Google Play.
e Je m’inscris pour réserver une place ou renseigner un trajet.

o J'active I'application au début de chaque trajet.

e Je valide le covoiturage une fois celui-ci effectug.

Pour plus d’information : https://www.klaxit.com
Cette opération est financée en partie par le Fonds Vert, une aide accordée par la préfecture
de la Sarthe sous I'égide du ministere de la Transition écologique.

Gagnez de 'argent} /[

covoiturages quotidiens

#m Profitez du Bonus Covoit'

=~ de100€

aspirateurs. ..) mais aussi four, micro-ondes, audiovisuel (magnétoscope,
chaine hifi, radio) et jeux (voiture télécommandée, voiture-robot). La
couturiere a aussi effectué de nombreuses réparations (jupe, sac a main,
pantalon, veste, différents ourlets. . .).

Toutes les réparations (ou diagnostic) ont été faites en présence du public.
Les réparateurs ont partagé leurs savoir-faire afin d’inciter les gens a
« faire eux-mémes » les choses plus simples, comme le détartrage des
machines a café par exemple !

Le public est de plus en plus sensibilisé et participe en nombre a

I'événement qui a lieu deux a trois fois par an sur le territoire de la
Communauté de Communes.

Sur le site de la Communauté de Communes, vous trouverez le reportage
vidéo qui a été fait par LMTV : https://www.cc-berce-belinois.fr/repair-
cafe/

B Tri sélectif des dechets organiques

La loi impose au 1 janvier 2024 que tous les citoyens aient la possibilité
de trier & la source leurs déchets organiques.

Les élus de la Communauté de Communes ont donc fait le choix de
développer le compostage individuel et collectif : une solution simple, a
portée de tous, écologique, sans oublier que c¢’est la solution qui permet
le mieux de limiter les co(its de gestion des ordures ménageres.

En effet, dans les prochaines années, nous allons voir les tarifs de
I'incinération augmenter de 30%.

Le souhait de la Communauté de Communes est donc de faire le
nécessaire pour maintenir le co(t actuel, mais cela pourra uniquement
se faire avec I'implication de tous dans le développement des pratiques
de compostage et de réduction de déchets.

Le traitement par compostage des déchets organiques permet :

- de moins recourir a I'incinération qui est une activité polluante, en
réduisant de 20 a 30% les ordures ménageres, d’éviter le traitement
par incinération des déchets qui ont une forte teneur en eau (entre 60
et 90%) et qui ne permettent donc pas de produire de I'énergie,

- de retirer des ordures ménageres les déchets qui provoquent des
mauvaises odeurs,

- de produire un amendement naturel pour nourrir vos sols et vos plantes.

Pour cela, la Communauté de Communes a décidé d’offrir des
composteurs de 400 litres aux particuliers qui ne sont pas encore
équipés, et de mettre en place des composteurs partagés pour les
résidences et les habitations sans jardin.

Un courrier sera adressé aux habitants pour les avertir de la mise a
disposition des composteurs domestiques.

Si vous habitez en immeuble ou dans une résidence et que vous
souhaitez participer avec vos voisins, au compostage partagé n’hésitez
pas a contacter le guide composteur de la Communauté de Communes :
guidecomposteur@belinois.fr
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Néediothegue

INTERCOMMUNALE DE LAIGNE - SAINT-GERVAIS

MEDIATHEQUE

Cet été et le début d’automne ont été riches a la médiatheque, avec notamment un concert de reprises
de Georges Brassens, une soirée Jeux et la concrétisation d’un projet avec le Relais Petite Enfance de la
Communauté de Communes de I’Orée de Bercé-Belinois : « La Sélection des Assistantes Maternelles ».

« Le grand livre des Bébés lecteurs en forét
Guilis », livre préféré des | Septembre 2023 Octobre 2023
assistantes maternelles

m Atelier Kd}nagata - Juillet
2023, avec les enfants du
centre de loisirs

Focus - Newsletter Bebés Lecteurs

Un mercredi par mois de 10h a 11h, la médiathéque et le Centre Social
La Ruche s’associent pour proposer aux tout-petits (0-3 ans) une séance
de lecture d’albums et de chansons, suivie d’un atelier prévu spéciale-
ment pour les petites mains. Cette proposition évolue au fil du temps
et investit régulierement des nouveaux lieux (plage, forét, EHPAD, etc.).
Renseignements et inscription aupres de la médiatheque ou du Centre
Social.

La médiatheque propose désormais une lettre
d’information mensuelle pour découvrir 1a pro-
grammation culturelle, des contenus et ressou-
rces numériques (vidéos, podcasts, Médiabox...)
ainsi que les nouveautés de notre catalogue.
Pour s’inscrire, il suffit de scanner le QR-Code
ci-contre :

Projets 2024

Pour le début de I'année prochaine, la médiatheque participera aux

« Nuits de la lecture » (theme du corps), et poursuivra ses projets en

partenariat :

- dimanche 21 janvier (Horaire a déterminer) ; Histoires a danser sur le
théme du corps, par la Compagnie “Cet étg”.

- La « Sélection Ados » avec le Lycée Les Horizons et Sarthe Lecture,

- La sélection des Assistantes Maternelles avec le Relais Petite Enfance,

- Les Bébés Lecteurs avec La Ruche,

- Le « Prix des lecteurs » avec les bibliotheques de la CDC (septembre
2024 - janvier 2025).

Ressources numériques de la médiathéque

Conseiller numérique

Pierre Charlot, conseiller numérique du territoire, vous accueille a la
médiatheque un mercredi sur deux de 14h a 16 h pour vous accompag-
ner gratuitement dans la découverte des nouveaux outils numeériques.

La Médiabox permet avec votre adhésion d’accéder gratuitement et Iégalement & une offre de contenus numériques sur PC,
tablette et smartphone :

e Musique en illimité

e 4 films par mois

e Presse en illimité, dont la presse régionale. ..

e Soutien scolaire et auto-formation (Bureautique, langues étrangeres, permis de conduire, etc.)

Pour en profiter, rendez-vous a la bibliothéque ou sur https://mediabox.sarthe.fr/

Contact Horaires d’ouverture Catalogue en ligne
Téléphone : 02 43 21 99 93 Mardi: 16h - 20h Vous pouvez consulter notre catalogue et
Courriel ; bds-laigne@wanadoo.fr Mercredi : 10h-12het14h-18h accéder a votre espace personnel pour
i WL . Jeudi : 15h - 18h réserver des documents et prolonger
ﬂhttps.//fr fr.facebook.com/bibliolaignestgervais72220/ Vendredi : 15h - 18h vos préts en tapant 'adresse suivante :

@ https://www.instagram.com/mediathequelsg Samedi: 10h - 12h laigne-pom.c3rb.org
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M les Foyers de la F

Des animations, des sorties et un repas des familles a I’EHPAD pour
ce deuxieme semestre 2023

Comme tous les jours, les activités se suivent mais ne se ressemblent
pas a I'EHPAD ou a 'UPAD. Nous avons bien siir nos animations ritu-
alisées qui répondent aux attentes des résidents avec des temps priv-
ilégiés comme la gym douce avec Siel Bleu, I'intervention de la coiffeuse
a domicile, Mathilde Beauté pour les soins esthétiques et de manucure,
ou Mickaél pour le Karaté Santé, mais aussi nos ateliers animés par le
personnel avec notamment les soins de bien-étre avec Pauline, le loto
avec Laure et Frédérique.

Mais la rentrée de septembre a été I'occasion d’un tout premier repas
des familles. Nous n’avions jamais réalisé ce type d’évenement en con-
viant les familles, les résidents et les membres de I'équipe autour d’un
moment convivial. Pour ce faire, une commission spécifique s’est réunie
pour organiser un repas familial et estival. Aprés une mise en place com-

pliquée par une météo peu clémente, le repas fut I'occasion de nombreux
échanges, le tout accompagné par Christophe, musicien accordéoniste.
Nous tenons a remercier I'investissement de toute I'équipe autour de cet
événement, comme & travers son travail quotidien, les élus et membres
du CCAS pour leur soutien dans le fonctionnement de la structure, la

commune et la Communauté de Communes qui nous ont prété le matéri-
el, les familles de résidents pour leur confiance tout au long de I'année.

Nos différents partenariats continuent également avec notamment la
Ruche, ce qui a permis a quelques résidents de participer a « Brassens
au Jardin » fin septembre, mais également sur le theme de la nature
en octobre.

['une de nos collegues,
Mme  Maité Aubier, a
réalisé une intervention
autour de la thématique
des tortues terrestres.
["animal reste un vec-
teur de communication
facilitant I’échange et
suscitant la curiosité et
I'intérét des résidents.
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L a Ruche

N
RUCHE

Centre Social

Une eéquipe renouvelée au service des habitants

Nous vous évoquions I'an passé le renouvellement de la gouvernance
de La Ruche, Centre Social avec I'élection par le bureau d'une prési-
dence collégiale. C’est ainsi que nos cing nouvelles co-présidentes ont
pris leurs fonctions en 2023, chacune dans son secteur de prédilection
(Ressources Humaines, finances, vie politique, vie associative, projet),
mais toujours travaillant main dans la main dans I'intérét des habitants.

Pour accompagner les co-présidentes dans la mise en place du nou-
veau projet social, I'équipe de professionnels de La Ruche s’est large-
ment renouvelée entre octobre 2022 et mars 2023. Nous avons accueilli
chronologiquement, un nouvel animateur famille, une nouvelle assistan-
te comptable, une nouvelle animatrice loisirs et séniors et un nouveau
directeur (ouf, le compte est bon) ! Nous sommes également fiers de
féliciter Luce Bonvallet, notre référente familles qui est revenue en ao(it
2023, suite a la naissance de son petit garcon.

L'actualite de votre Centre Social

Accompagnement a la parentalité

Parmi les actions portées par Luce et Arthur, on peut citer les espaces
parents/enfants toujours prisés par les jeunes parents. Nous ouvrons ain-
si une fois par mois, un espace d’accueil dans lequel les enfants peuvent
expérimenter, socialiser entre pairs, et les parents partager leurs ressen-
tis, problématiques, créer du lien.

Les espaces feront halte dans les écoles J.B. Galan de Laigné et Roland
Deret de Saint-Gervais entre les mois de mars a mai 2024.

Accompagnement au bien vieillir :

LA RUCHE, Centre Social continue de développer ses actions envers les
ainés et propose, outre des conférences de sensibilisation, des apres-mi-
di de jeu une fois par mois avec Cindy a la résidence du Lavoir. Ces ac-
tions sont organisées avec le soutien du CCAS de Laigné et CDC Habitat,
bailleur de la résidence du Lavoir.

Ateliers loisirs et stages vacances :

Parmi les nouveautés portées par Cindy, la Ruche propose dorénavant
aux enfants des stages a dominante sportive ou culturelle. Ces stages
ont lieu pendant 3 jours lors de la deuxieme semaine de chaque période
de vacances. La programmation sera définie en début d’année 2024.

Soutien a la vie associative

La Ruche, Centre Social ceuvre sur les communes de Laigné et St Gervais
en Belin pour encourager, conseiller et accompagner I'engagement des
habitants. C’est une vocation essentielle de tout Centre Social et si le
tissu associatif de nos communes reste riche, nous sommes persuadés
qu’il'y a toujours de nouvelles initiatives a soutenir.

Contact

LA RUCHE, Centre Social Laigné-Saint-Gervais

Espace du Belin - 34, rue des Fréres Bailleul - 72220 Laingé-en-Belin
Téléphone : 02 43 21 79 68

Courriel ; accueil@cslaruche.fr / Site : www.cslaruche.fr

0 La RUCHE Centre Social Laigné-Saint-Gervais
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Manon Thierry, chargée d’accueil, Ronan Houssin, directeur, Cindy
Guyot, animatrice loisirs et séniors, Isabelle Blanchard, assistante
comptable, Luce Bonvallet, référente familles, Arthur Furet,
animateur familles, absente Yannick Larquet, chargée d’entretien.

C'est dans ce but que nous avons accompagné des projets d’habitants
en 2023. Soucieux de mettre en avant des valeurs de solidarité et d’in-
clusion, de beaux moments ont vu le jour, et nous I'espérons, se dével-
opperont dans les prochaines années.

Nous continuerons, de notre coté et dans la mesure de nos moyens, a
les soutenir en 2024.

Le jardin des potes

Le jardin des potes a accueilli en 2023 de nombreux évenements (con-
certs, lectures...) et groupes (ALSH, Ehpad, écoles...). Le centre de
loisirs de la Communauté de Communes y a méme posé ses quartiers
le temps du mois d’ao(it pour proposer aux grands de découvrir les bi-
enfaits de la pédagogie du dehors. Un mois de jeux, d’expérimentations,
d’acquisitions de savoirs au grand air et au rythme de la nature.

Pour les enfants, le bilan est trés positif et le constat sans appel : la vie en
collectivité est bien plus marrante quand on profite du dehors.

Malgré tout, nous pourrions faire encore mieux au jardin et continuer a y
développer toujours plus d’actions. Mais comme chacun sait, entretenir
un jardin demande du temps. Il faut entretenir les espaces d’accueil du
public, mais également concevoir du mobilier pour accueillir le public
dans les meilleures conditions.

Nous avons donc besoin de renforts bénévoles, et si vous avez un peu de
temps a donner, arboriculteur en herbe ou expert, nous vous accueille-
rons avec beaucoup de plaisir.

Deux temps forts en 2024 a Laigné et qui nous tiennent a cceur :
- La chasse aux ceufs le samedi 30 mars 2024
- La soirée d’été le vendredi 5 juillet 2024

Si vous souhaitez des informations complémentaires sur nos
actions, n’hésitez pas a contacter Manon.

Horaires d’ouverture

Lundi: 16h - 18h

Mardi: 9h-12h30 et 16h - 18h
Mercredi : 9h - 12h30 et 14h - 18h
Jeudi: 9h-12h30et 16h - 18h
Vendredi: 9h - 12h30
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M Association Bien-Etre en Belinois

ENSEIGNANT CERTIFIE
CORPS VIVANT CORPS CONSCIENT®

L’association continue sur sa lancée depuis 4 saisons maintenant.

Depuis la rentrée nous proposons une nouvelle activité Méditation
Etirements & Automassage, un mercredi tous les 15 jours. Nous
renouvelons les ateliers Bien-Etre une fois par mois, généralement le
deuxieme vendredi du mois ; et bien slir nous continuons le Tai Chi/Qi
Gong.

Notre activité Méditation Etirements & Automassages est ouverte
a tous. Nous faisons quelques étirements et automassages que nous
adaptons aux besoins du moment avant de débuter notre méditation. La
découverte est progressive pour permettre a chacun de se glisser dans
la pratique. Nous nous retrouvons tous les 15 jours pour laisser le temps
d’une pratique individuelle pour ceux/celles qui le souhaitent. La pratique
en groupe bimensuelle enrichit et facilite la pratique.

Les Ateliers Bien-Etre mensuels ont lieu le vendredi de 18h30 a
20h. lIs sont I'occasion de s’accorder une pause, de se détendre et de
découvrir des moyens de se détendre et faire retomber les effets de
stress, sur le sommeil, les tensions ou douleurs. Le theme est différent et
indépendant d’un atelier a I'autre. L'inscription se fait atelier par atelier.

H Familles Rurales

Voici les dates proposées : vendredi 13 octobre, 10 novembre, 8
décembre, 12 janvier, 9 février, 15 mars, 12 avril, 17 mai. Les themes
seront diffusés via le site de I'asso www.bienetrebelinois.org, les
panneaux lumineux, les commerces locaux.

Les cours de Tai Chi/Qi Gong ont repris le 25 septembre. Les groupes
continuent de s’étoffer et d’évoluer au fil des années. Nous avons repris
notre partenariat avec le CDOS pour faire découvrir notre pratique au
plus de 60 ans pendant 7 séances. Nous sommes ravis de partager
notre pratique.

Nous proposerons des découvertes courant du mois de juin. Nous
diffuserons via les panneaux lumineux et les commerces locaux. D’ici 13,
nous restons a I'écoute si vous voulez des informations supplémentaires.

Bureau de I'asso : Nadine Enguehard, Véronique Vacher, Gisele Roncin,
Pascal Courtel, Patrick Arnaud et Jean Charles Plessis.

9 tchl.asso@gmail.com - K bienetrebelinois.org
Téléphone : Marie-Laure Humeau au 06 08 03 26 45

@

["association Familles Rurales est toujours fidele a sa mission : porter les
repas au domicile des personnes qui sont demandeuses. Notre équipe est
composée de huit porteurs qui approvisionnent 18 a 20 familles et 100
repas/semaine. Le repas normal, sans sel ou sans sucre est a 8€ et le
repas mixé a 9€.

C’est grace a I'engagement de nos deux communes qui financent tous les
frais liés a la voiture que nous restons tres compétitifs par rapport aux prix
pratiqués par les autres sociétés de portage.

Le repas est composeé de : un potage, une entrée, une viande ou poisson
avec son accompagnement, un fromage, un dessert et une %2 baguette de
pain. On peut aussi supprimer le potage et avoir deux entrées. Les repas
sont toujours préparés par la Société Prestalims.

Notre association Familles Rurales est agréée par le Conseil Général, elle
permet aux bénéficiaires de I'A.PA. (Allocation Personnalisée d’Autonomie)
d’obtenir une participation au prix du repas. Les factures sont & archiver car

M Fete des voisins du Belénos

%/
.8
ASSOCIATION
elles sont indi:s,pfeng- ';-%rllg eess DE LAIGNE -
ables pour bénéfici- SAINT-GERY,_&_.I'S

er de 'aide.

Nous élargissons notre groupe, Marie Noélle Ortion vient rejoindre le groupe
des porteurs. Elle assurera le portage pendant les vacances scolaires. Nous
espérons que ce bénévolat répondra a ses attentes.

De plus, nous avons relancé le temps de jeux a la Maison de Retraite. Ce
sera tous les derniers lundis de chaque mois de 15h30 a 17h. Pas de
condition spéciale pour y participer ! On est tous les bienvenus.

Pour toute demande, s’adresser :

Jeanne Houdayer : 024377 09 16 - 06 22 71 49 29
Colombe Jousse : 02 43 42 02 91 - 06 01 81 39 23
Colette Coulon : 02 434283 49-06 01251175
Murielle Coédel : 06 01 71 11 66.

Féte des voisins, impasse le Doué.

Le soleil était de la partie, la bonne humeur était de mise. Nous avons eu
le plaisir d’accueillir Sébastien et Nina arrivés en juillet ainsi que Mathieu,
Laura et leurs enfants.

Apres le repas, parties de boules place Belénos. En soirée, apéro et on
recommencera I'année prochaine.

Les échos de Laigné en Belin -
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12, rue Henri Roquet
72220 LAIGNE-EN-BELIN
www.adelaigne.fr

Diaporamas
Randonnées pédestres
Animations

des Loisirs

ASSOCIATION POUR LE DEVELOPPEMENT DES LOISIRS

ADEL a pour objet de proposer des activités culturelles et sportives
ainsi que des animations ponctuelles de qualité aux habitants des
communes de Laigné et St Gervais.

C’est un objectif que nous nous efforgons d’atteindre chaque année.

LES SECTIONS DE LADEL

ADEL se fait aussi une joie et un devoir de participer au forum des
associations, aux virades de I'espoir et a la journée du Téléthon en
proposant diverses animations liées a ses activites.

ASSEMBLEE GENERALE

Notre assemblée générale a eu lieu
le jeudi 5 octobre 2023.

Atelier Arts graphiques

Découverte et pratique des techniques de dessin (crayons, encre, feutres,
fusains) et de peinture (aquarelle, pastel, gouache, etc.).

Le mercredi apres-midi de 14h a 17h Salle de la Chanterie de Laigné-
en-Belin.

Pour plus d’infos, contactez I'animatrice :
Joélle LAGARDE au 02 43 42 36 04.

L’activité « Patchwork »
17 adhérentes sont inscrites en 2023 avec une moyenne de fréquentation
d’environ 8 par séance.

Pour plus d’infos, contactez I'animatrice :
Jacqueline AVRILLON au 02 43 42 57 57.

L’activité « Diaporama »

Si vous avez un diaporama, un film a proposer, nous serons heureux de
le programmer lors d’une prochaine saison.

Pour cela, n’hésitez pas a contacter :
Michel BOURGE au 02 43 42 97 96 ou 06 21 53 66 03.

L’activité « Randonnées pédestres »

Le programme des randonnées du premier semestre 2024 est en cours
d’élaboration.

L’activité Roller

46 licenciés enregistrés depuis le 1¢" septembre.

Loisirs enfants :

Deux cours de d’une heure le samedi matin encadrés par Julie Chauviere :
e de 9h30 a 1030 pour les débutants,

e de 10h30 a 11h 30 pour les initiés.

Freestyle :
Cours le samedi de 11h30 a 12h30 encadré par Olivier Masson

Compétiteurs :
Cours de 1h15 le jeudi soir encadré par Julie Chauviere

Compétiteurs juniors :
Arthur Lebeaupin et Florent
Paire sont toujours au pole
espoir de Saint-Brieuc ou |
ils alternent scolarité et
entrainement, ainsi que des |
aller-retours dans la Sarthe.

Nous souhaitons & tous nos
competiteurs  un  maximum -
de médailles dans les

compétitions a venir.
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RETOUR SUR LES MANIFESTATIONS DE LADEL

Du 9 au 10 septembre 2023 : Les « 28 heures du patchwork »

Du samedi 9 septembre 2023, 13h, au dimanche 10, 17h, se sont
déroulés les « 28h du patchwork ». Cet événement, organisé par la
section Patchwork de I'ADEL en partenariat avec « France Patchwork »
s’est déroulé dans la salle de la Belinoise.

Une centaine de personnes ont participé aux ateliers proposés (boro,
hexagones, vol d’oie...). Un travail mystére a tenu en haleine les plus
chevronnées pendant ces 28 heures en leur donnant une étape toutes
les 2 heures et dévoilé le dimanche soir. A 3h 48, le dimanche matin, huit
patcheuses étaient toujours éveillées et actives.

Parallelement aux « 28h » étaient exposés environ 150 ouvrages ainsi
que différents objets, sacs, sets de table, porte-aiguilles, réalisés par
notre section et les sections patchwork des autres associations de la
Sarthe.

Le soleil, la bonne humeur et I'exposition laissent pour beaucoup un

agréable souvenir.

R o e, ¢ N
e = lﬂ

Tour du belinois du jeudi 28 septembre au dimanche 1¢
octobre 2023

Le troisieme « tour du belinois a pieds », en quatre étapes de 18 km
s'est déroulé sous un beau soleil, dans la joie et la bonne humeur, a
la grande satisfaction des randonneurs qui ont pu apprécier la diversité
des paysages de notre territoire du belinois a travers bois, collines et
bocages.

Une vingtaine de personnes ont participé a cette randonnée les trois
premiers jours et une quinzaine le dimanche.

Bravo aux six marcheurs qui ont parcouru la totalité des 70 km du sentier
de I'Orée de Bercé-Belinois, et a Martine et Michel, nos deux guides qui
se sont relayés durant ces quatre jours. Le Président de I'ADEL a eu le
plaisir de leur remettre un « dipléme souvenir ».

Encore bravo, et a I'année prochaine !

PROCHAINES MANIFESTATIONS

Compétitions de roller

Nous organiserons quatre compétitions durant ce 1¢" semestre de 2024 :
e un speed le samedi 27 janvier dans le gymnase,

e un kids freestyle le samedi 6 avril dans le gymnase,

e |e championnat régional route le samedi 27 avril sur I'anneau routier,
e un championnat départemental le samedi 1¢ juin sur I'anneau routier.

Retrouvez tout au long de lannée [es
informations actualisées concernant toutes
les activités d’APEL sur notre page facebook :

adelaigne et sur notre site internet

www.adelaigne.fr

Le Festival du Voyageur Amateur le 1¢ week-end de février 2024

Retrouvez e programme du Festival sur notre site internet adelaigne.fr.

Le hric a brac

|l'aura lieu dans le centre bourg de Laigné en Belin le dimanche 14 avril.
Buvette et restauration possible sur le stand ADEL.

Réservation des emplacements a partir du mois de mars sur notre site
internet adelaigne.fr.

Les échos de Laigné en Belin -
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H Traversée de la Manche

ON L'A FAIT { L'EVEREST DE LA NATATION

Ce dimanche 8 octobre 2023, on a traversé la Manche a la nage : Anaik, Stéphane et Stefan sur le bateau et moi dans I'eau.

Ce défi extréme a été avant tout un véritable support pour parler du
handicap et des maladies génétiques rares, choses dont d’habitude
seules les personnes concernées font quelque chose.

Cette histoire a démarré fin 2019, quand a la fois je voulais faire un
défi sportif un peu fou mais aussi lui donner un sens. Et quoi de plus
naturel que d'utiliser ce défi pour parler du handicap, et de faire toutes
les actions possibles pour soutenir le handicap.

Il'y a eu une véritable préparation physique et mentale de deux ans pour
faire un tel défi, dont cette traversée déja mais en relais I'année derniére.
On savait que la base était le mental et le physique. On savait aussi que
les conditions extérieures jouaient aussi beaucoup (le pilote, le coefficient
de marée, la houle, les courants, les méduses...).

LE DEPART

Arrivée en Angleterre le mardi 3 octobre (la date potentielle étant a partir
du 4), I'équipe au complet a pu prendre la température et régler les
derniers détails : le nageur Olivier, ainsi que I'équipe : Stéphane Moreau
(médecin du sport) ; Stefan Tireau (coach de natation) et Anaik Lauth.

Les jours qui ont précédé la confirmation du jour J ont été terriblement
longs, mais cela nous a permis de nous mettre dans notre bulle et de
régler tous les détails de la traversée (I’alimentation, quoi faire en cas de
coup dur...).

Confirmation du pilote le samedi 7 au soir : dimanche 8 octobre rendez-
vous a 3h30 pour un départ 4h30 du matin ! C’est parti.

Derniére séance d’hypnose d’Anaik pour le mental et évacuer tout stress
d’avant course.

Départ dans la nuit, énormément d’émotions. Une eau a 17 degrés, cela
devrait bien se passer par rapport aux nombreuses heures d’entrainement
dans le froid (des heures dans I'eau a 11-13 degrés).

Autant les quelques jours précédent, I'humour était au rendez vous,
autant ce matin 13, il n’y avait plus trop de blagues avant le départ, on
sentait tout le monde concentré.

Ga y est, deux années d’entrainements qui ont été éprouvantes et tres
contraignantes mais le jour J arrive enfin.

4h20: je dois me mettre en maillot de bain en pleine nuit, Stéphane
me badigeonne de lanovaseline (qui va m’aider a garder un peu la
chaleur que je vais dégager
en nageant, et me protéger
dans toutes les zones de
frottement).

4h30: le pilote m’amene
sur la plage en petit zodiac.
Je saute, nage jusqu’a la
plage, je sors de I'eau, vais
sur la plage, leve les bras et
c'est parti !

LA TRAVERSEE

Je nage rapidement vers
le bateau et essaye de me
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caler a mon allure de croisiere. Malheureusement je ne vois pas mon
équipe car je suis completement aveuglé par les lumiéres du bateau.

Un premier ravitaillement au bout de 30 minutes (tous les ravitaillements
étaient prévus en base toutes les 30 min). Tout se passe bien.

Je fais I'erreur de demander aux premiers ravitaillements de demander
mon temps et ma distance pour ensuite faire mon calcul de ma vitesse
Si je suis constant. Je réalise que je suis légerement sous ma vitesse de
croisiere mais que je suis constant, donc pour I'instant tous les feux sont
au vert. Mais rapidement, j'arréte de demander, car je dois me focaliser
sur mon corps, ma nage et écouter mon équipe « ange gardien » qui
veille sur moi.

Stefan, mon coach, compte régulierement mes coups de bras a la minute
pour voir si je baisse de rythme, et & chaque fois je suis constant ! Par
moment, il me rappelle juste le mouvement de chercher le plus loin dans
mes mouvements (que ce soit la plongée de la main ou la sortie).

Au ravitaillement du lever du jour (aprés environ 3h de nage de nuit),
je contemple cette mer et me retourne et vois les falaises anglaises :
premier risque de perte de mental, car les falaises semblent si proches,
amoins de 500 m. Je savais qu'il ne fallait pas que je regarde I’horizon.

Au bout de 3h30, je commence a avoir froid. Le stress ne vient pas
encore, mais agacé par rapport a mes entrainements en eau froide. Que
se passe til ? pas de frissons, pas froid, mais mon corps se refroidit.

Au bout de quatre heures, des crampes d’estomac, qui vont m’empécher
de m’alimenter, d’uriner...J’ai tenu deuxheures avec ce doute qui
commencait, car si la mon rythme de nage baissait, et des douleurs
apparaissaient aux bras, cela commencait a faire beaucoup de facteurs
de risques d’abandon (de ma part, ou imposeé par le pilote).

Au bout de 6, il fallait réagir, donc lors de la pause, il a fallu se vider et
donner @ manger aux poissons. Et Ia que du bonheur, plus de crampes
d’estomac, donc a part le froid, ¢’est une nouvelle course qui démarre.

Je peux manger, uriner. .. ouf que du plaisir. Et toujours en étant constant
dans ma vitesse de nage.

Je vois quelques méduses dispersées, donc pas de stress, jusqu’au
moment ol j’en vois une au niveau de I'eau a I'envers a Tm de mon
visage. Ouf j'ai eu de la chance, mais grace a la préparation mentale
(hypnose), je n'ai pas stressé d’étre piqué par la suite. Ce qui n’est pas
arrivé, d’ailleurs.

Puis, quelques heures plus tard, je commencais a avoir des exigences
d’alimentation « plaisir », fini le pois chiche, purée de fruit, boisson
glectrolyte ; I'équipe a été une nouvelle fois au top, a répondre hyper
rapidement a tous mes désirs (thé, banane, chocolat,..).

['équipe a su préserver également la bulle dans laquelle jétais, filtrer
la pression qu'ils avaient aussi. Le seul message du groupe Whatsapp
qui avait été créé (520 personnes dedans) a été que Killian me donnait
son ceeur. Killian, cet adulte de 23 ans, enfant d’amis a moi ; pour qui
je me suis lancé dans cette aventure pour parler de lui, de sa maladie
et soutenir le handicap. Et 1a le mental a pris le dessus, je ne me posais
plus la question si jallais échouer, mais je me disais qu’il était interdit de
ne pas réussir (ce qui n’est pas tout a fait la méme chose).Je savais que
Killian était & I'arrivée.



Puis I'équipe me fait comprendre que j'arrive au cimetiére des nageurs
(ce courant tres fort proche de la France qui peut te faire dévier vers le
sud et rallonger de plusieurs heures). Et 1a comme par miracle, j'ai le jus
pour accélérer et passer ce cimetiere.

Puis le pilote sort et me dit qu'il pense qu'il ne reste qu'1h30 de nage
(je ne savais pas depuis combien de temps je nageais, mais je ne voulais
pas le savoir).Je ne suis pas sportif de haut niveau, mais j’ai compris ce
jour-la toute I'importance d’étre dans sa bulle, concentré sur son objectif,
et se protéger de toutes les ondes négatives.

1h30 ! Cela n’était pas gagné, mais cela me semblait tellement peu par
rapport a ces heures d’entrainements.

L’ARRIVEE
Puis le bateau s’arréte, et je vois le petit zodiac me suivre.

La un sentiment inexplicable m’envahit: je comprends qu'il reste
500 metres, que c’est la fin, qu’on a réussi avec I'équipe cet Everest de
la natation, et je n'arrive plus a m’arréter de pleurer dans mes lunettes.

Ensuite je vois des lumieres et j'entends du bruit, du coup je dévie pour
aller vers eux, tant pis si j’ai dii rajouter une centaine de metres, mais il
fallait que j'arrive au plus prés du comité d’accueil.

Sortir de I'eau a été difficile, mais tomber dans les bras de sa fille, de sa
mere puis voir mes amis et Killian a été fort en émotions. J'ai a nouveau
les yeux qui ont transpiré, ces deux années de contraintes n’ont pas été
pour rien.

Au bout de quelques minutes, il fallait que je retourne sur le bateau
pour revenir en Angleterre, car j'étais considéré comme un migrant.
Qu’importe, j'étais pressé de revenir sur le bateau, de voir et remercier
mon équipe ! Sans eux, rien n’aurait été possible.

Mon cerveau me dit qu’il y a eu encore un trop plein d’émotions, mais en
realité, le froid est vraiment venu, donc I'équipe a di plus me gérer : me
monter sur le bateau, me changer me réchauffer.

Distance : 40 km Temps : 14h26 de nage

Température de I'eau : 17°C
Réglement : matériel autorisé : maillot de bain / bonnet / lunette

Le soir méme, impossible de dormir, je commence a lire tous les
messages du groupe Whatsapp et quelle joie de voir tous ces gens qu’on
a fait vibrer le temps d’une journée.

Puis j’ai eu Killian au téléphone, qui me dit qu’il était heureux, que j'étais
le premier a le faire pleurer, mais surtout que j'avais réalisé son réve.
Depuis trois ans, il révait d'étre sur la plage et de me voir sortir de I'eau !
Et encore un trop plein d’émotions.

Puis tout s'accélere, les journaux, radios, télé, car je suis le 41¢™ frangais
a réaliser cette traversée.

Je réaliserai peut-étre ca dans quelques mois, ce que je réalise
aujourd’hui, c’est ce qu’on a procuré a Killian, ce qu’on a pu fédérer
comme gens, ce qu’on va faire de tous les dons (au labo de recherche, au
foyer de Killian pour permettre de faire partir des enfants en vacances...).
On a eu une chance inespérée de vivre une telle expérience que peu de
francais tentent, mais pour une superbe cause.

Merci du fond du coeur
a tout le monde, votre
soutien a fait partie de
cette réussite. Chacun
a son niveau peut aider
I'autre.

OK CHANNEL

Rappel : lien Cagnotte pour étre donateur/méceéne avec don défiscalisable a 66%
https://www.helloasso.com/associations/ok-channel/formulaires/1/widget

Les échos de Laigné en Belin -

161 - p 21



Echos de nos associations

H COLSG Géneral

& A sl A

Le Cercle Olympique Laigné St Gervais vit sa cinquante-septiéme année d’existence.

Durant I'été les dirigeants du COLSG ont travaillé pour la mise en place d'un site internet commun a
I’Omnisport, vous y retrouverez toutes les informations sur I'actualité de nos sections, rendez-vous sur :

https://colsg.fr

Pour cette nouvelle saison, le COLSG et ses sept sections, quatre engagées en compétition, football, tennis
de table, basket, tir & I'arc ; deux en loisirs, sport pour tous et volley-ball ; et une section Echange Franco-
Allemand ; sont épaulées par un jeune Service Civique qui accompagne chacune d’elle. Ethan Yvon, 19 ans,
habitant dans le Belinois, réalise une mission de dix mois au sein du COLSG. L'agrément Service Civique est
encadré par la Fédération des Clubs Omnisport dont le COLSG est adhérent.

Le Cercle Olympique Laigné St Gervais vous souhaite de bonnes fétes de fin d’année.

l COLSG Football :

Ethan Yvon, en service civique
au sein du COLSG.

La section Football du COLSG débute une nouvelle saison

A ce jour environ 190 licenciés ont rejoint les rangs du COLSG Foot avec
notamment plus de 70 enfants a I'école de foot, deux équipes Seniors
Masculines et une équipe Loisirs de Foot a 7. Cette nouvelle saison est
marquée par I’engagement d’une équipe Vétérans, celle-ci n’a pas pu
participer au championnat I'an dernier par manque de ressources.

Les Féminines ne sont bien évidemment pas mise de coté puisque nous
avons engage, en entente avec le club d’Ecommoy, une équipe U15 et
une équipe Seniors a 8.

Lorganisation du club a également évolué puisqu’Etienne Ledos et Julien
Foussier ont pris la responsabilité de I'école de Foot. Ils sont accompagnés
de nombreux éducateurs diplomés, d’un service Civique, Alexandre Le
Fourn, mis a disposition par le District de la Sarthe de Football et d’une
jeune alternante en BP JEPS Marion Duvoux. Enfin Wilfried Fournier a
pris la téte du groupe Seniors.

Ce début d’année a été marqué par de nombreuses journées « portes
ouvertes » (il est d’ailleurs toujours possible de s’inscrire), ainsi que des
journées de stages durant les vacances de la Toussaint.

Un tournoi de pétanque a également été organisé par nos joueurs seniors
début septembre.
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A venir :
¢ Tournoi de Noél en salle les 27 et 28 décembre 2023 dans le
gymnase du complexe sportif Jean Claverie.

¢ Soirée dansante le samedi 9 mars 2024 a la salle des fétes la
Belinoise.

Informations : https://colsg.fr/football

Les Seniors Féminines ..



M COLSG Echange Franco-Allemand

. La section échange Franco-Allemand
du Cercle Olympique Laigné-St

Gervais s’est rendu en mai 2023 a
Heiligenrode dans le canton de Stuhr
pres de Bréme. Une quarantaine de
personnes dont une dizaine de jeunes
ont pu participer a de nombreuses
activités visites, rencontres
sportives, soirée. ..

l COLSG Tennis de Table

En 2024, c’est le COLSG qui recevra une délégation allemande du 8 au
12 mai. Nous recherchons des jeunes qui souhaitent recevoir de jeunes
Allemands de leur age et ainsi pouvoir étre accueillis a leur tour en
Allemagne en 2025.

Information auprés de Patrice PRUNIER ou sur
https://www.colsg.fr/echange-franco-allemand/
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Club composé d’environ 40 adhérents, la section de tennis de table est ouverte a tous (hommes, femmes et enfants) afin de partager

ensemble une nouvelle saison de loisirs.

Retrouvez-nous le lundi de 17h30 a 19h30, le mercredi du 20h30 a
23h, le vendredi de 20h30 a 23h pour les adultes et de 18h0 a 19h30
pour les enfants au gymnase de Laigné-en-Belin et Saint-Gervais-en-
Belin. N’hésitez pas a venir nous voir afin de découvrir un sport complet,
accessible a tous et qui se pratique toute I'année.

Adhésion pour I'année : moins de 16 ans : 90€. Plus de 16 ans : 110€.
De nombreux événements cette année !

Depuis le 1¢" septembre 2023, deux équipes adultes sont inscrites en
compétition. N'hésitez pas a aller sur le site du COLSG : https://www.
colsg.fr/ afin de venir nous supporter ! (Section tennis de table et agenda)

Nous avons aussi I'opportunité d’avoir un entraineur pour nos jeunes.
C’est une énorme plus-value pour eux afin d’évoluer rapidement.

Le 23 juin 2023, nous avons organisé avec l'aide du Comité
Départemental de la Sarthe et des bénévoles, un tournoi loisirs ouvert
a tous ! 48 joueurs, répartis par équipes de 2, se sont rencontrés dans
une ambiance festive, décontractée, mais aussi dans un esprit de
compétition. Au total, ce fut environ 70 personnes présentes dans la
soirée ! Une belle réussite !

Le 21 octobre, nous avons eu I’honneur d’accueillir deux journées de
championnat féminin. Une excellente aprés midi et avec I'espoir que
nous aussi ayons un jour plusieurs équipes féminines. L'accueil de ce
championnat sera renouvelé avec plaisir !

Le 1¢ décembre, nous avons organisé une soirée DARK PING. Quelle

découverte ! Ce fut un excellent moment de convivialité, de partage, le
tout au bénéfice du Téléthon !

Nous remercions les bénévoles, les sponsors ainsi que les communes
de Laigné en Belin et Saint Gervais en Belin pour leur soutien et aide
précieuse !

Si vous souhaitez plus d’informations, vous pouvez nous contacter a :
ping.laigne-st-gervais@emailasso.net ou
Gaétan Come, président du club au 06 32 63 84 94.
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M Sainte-Anne Saint Joseph

La rentrée est déja loin et depuis tout le monde s’est remis au travail !

L'école accueille 158 éleves répartis sur 7 classes, de la Petite Section
au CM2,

Cette année, nous travaillerons sur le theme du Sport. Quelques
évenements ont déja eu lieu en rapport avec ce theme et d’autres pistes
sont déja définies !

e Suite a un concours organisé par 'UGSEL, consistant a réaliser une
affiche au format A1 présentant la coupe du monde de rugby 2023, la
classe de CM2 a été sélectionnée pour aller participer a un tournoi de

; rugby sur la plage de La Baule le 5 octobre. Cohésion

A d'équipe, sens de I'effort et culture sportive leur ont

\ permis de décrocher la 1% place et de revenir avec

" la coupe !

i * Notre établissement a participé a
I'opération solidarité « Mets tes
baskets et bats la maladie » le
19 octobre. Tous les éléves se sont
réunis autour de la piste de roller et
ont couru au profit de I'association
ELA et les CM2 ont réalisé la dictée
d’ELA, dont le

but est avant \

tout de faire
passer @/
solidarité sur le E LA ’

message de
handicap.

COUPE DU MONDE
RUGBY 2023

e En décembre, les maternelles assisteront
a un spectacle « Poursuite biscuit » avec
la compagnie « Billenbois ».

e En janvier et février, les enfants du CP au CM2 profiteront d’initiations
foot.

e Enavril, les CM1 et CM2 partiront a Paris pour une classe découverte. lls
auront la chance d’aller voir le Stade de France, de visiter le Musée du
Louvre, le Chateau de Versailles et bien d’autres lieux incontournables
de la capitale !

P
LES INC3 RRUPTIBLES

LE PREMIER PRIX LITTERAIRE DECERNE PAR LES JEUNES LECTEURS

e Comme chaque année, I'école embarquera également pour la 35tm
édition du Prix des Incorruptibles dont le but est de développer le go(t
de la lecture et le plaisir de lire des enfants.

e Nous aurons encore une fois la chance d'accueillir Catherine Deveze,
qui animera des ateliers philosophiques.

D’autres temps forts seront proposés aux enfants tout au long de I'année,
nous ne mangquerons pas de vous en informer.

Quelques dates a retenir :
¢ Portes ouvertes : samedi 20 janvier de 9h a 12h,
o Féte de I’école : samedi 1% juin.
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es enfants ont fait leur rentrée...

Hl Association de Parents d’eléves de I’Enseignement Libre

-

-

Au programme cette année ?

e un « p'tit déj » de rentrée offert aux familles le jour de la rentrée des
classes,

¢ les incontournables ventes de gateaux et autres gourmandises qui font
le bonheur des petits et des grands. ..

 pour Noél nous poursuivrons avec la décoration des cours, la boite aux
lettres pour envoyer les listes au Pére Noél, le traditionnel godter, la
remise des cadeaux a chaque classe. ..

* |a poursuite de notre action écologique avec la collecte de papier et la
collecte de cartouches d’encres vides, pour sensibiliser les enfants a la
protection de notre planéte,

M Organisme de Gestion de I'Ecole Catholique

ape/

® mais aussi notre initiation aux gestes de premiers secours, le permis
piéton. ..

¢ |a grande tombola organisée avec les écoles Saint Martin d’Ecommoy
et Saint Thérese Saint Joseph de Teloché,

* |a participation a la classe découverte des CM1-CM2,

e 'accompagnement de I'équipe enseignante dans son projet Sport,

e |'organisation d’une super féte de I'école bien sdr,

® pourquoi pas un « Vide ta chambre » et bien d’autres projets qui se
mettent en place progressivement avec la nouvelle équipe !

ocjeé:—

Cette association a pour mission principale la gestion de I'établissement.
Elle est mobilisée pour offrir & I'équipe enseignante et aux éleves des
infrastructures entretenues et en constante modernisation.

Pour cette rentrée 2023, une grande surprise attendait les enfants de
maternelle. Une nouvelle aire de jeux a été installée cet été, pour le plus
grand bonheur des enfants, qui s’en donnent a cceur joie pendant les
récréations !

Animés par I'envie d’étre acteur de la scolarité de leurs enfants, plusieurs
parents et grands-parents se mobilisent également certains samedis
pour une matinée « Je bricole a I’école » afin de rendre celle-ci la plus
accueillante et la plus sécurisante possible. Un grand merci a eux !

Votre enfant est né en 2021 ?

Madame Fouqueray, chef d’établissement, se tient a votre
disposition pour toutes inscriptions, par téléphone
au 02 43 42 02 39 ou
par mail : ecole.stanne@wanadoo.fr.

Besoin d’en savoir plus sur notre école ?

N’hésitez pas a consulter son site internet :
www.ecole-steanne-stjoseph.org !
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M Association Gymnastique Volontaire SPORT — SANTE — BIEN-ETRE

La saison 2022-2023 s'est terminée comme les précédentes par un mo-
ment convivial entre toutes et tous les participants des cours de gym. Cette
année, nous nous sommes retrouvés sur les chemins de randonnées de
Chateau I'Hermitage, avant de partager pique-nique et anecdotes.

La nouvelle saison sportive a commencé début septembre avec trois cours
de Pilate le lundi, trois cours de renforcement musculaire-fitness lundi et
mardi soir et vendredi matin. Les seniors ont une séance qui leur est dédiée
le vendredi en fin de matinée.

Au total, 110 personnes participent a ces activités et pratiquent une activité
physique une ou plusieurs fois dans la semaine.

Méme s'il y a des changements dans I'équipe des coaches, I'ensemble
des cours est maintenu. Il est toujours possible de nous rejoindre en cours
d’année. Les animateurs seront attentifs pour vous guider dans les exer-
cices.

Chantal Augereau et Gwenaélle Jean-Marie, présidente et vice-présidente
de I'association répondront a vos questions.

9 gv.laignestgervais@gmail.com
Présidente : Chantal Augereau.

M Orchestre Harmonie du Belinois

Venez écouter, découvrir la musique d’harmonie avec I’'OHB !

Une nouvelle saison 2023-2024 démarre avec un nouveau programme
musical diversifié qui se met en place pour vous le faire découvrir tout au
long de nos nouvelles prestations. En voici une présentation au travers
des dates a noter dans vos agendas.

e Samedi 11 novembre 2023 : Commémoration de I'armistice 1918 a
Laigné en Belin.

e Samedi 4 décembre 2023 : Concert & Ecommoy au cours duquel
nous avons interprété Le Carnaval des Animaux de Camille Saint
Saéns, trés connu des petits et grands... Notre directrice musicale,
Isabelle Cauchas, en partenariat avec la Communauté de Communes et
notamment Emeéle Papin, intervenante musicale en milieu scolaire, a eu
I'idée de faire participer 150 enfants de six classes d’écoles primaires
d’Ecommoy et Marigné-Laillé au travers de chants, de chorégraphies et
d’instruments. Ce projet a eu pour but de partager un moment artistique
avec les enfants et de leur présenter les différents instruments a vent de
notre harmonie. Ce fut pour eux I’opportunité de présenter un spectacle
d’envergure en public.

¢ Dimanche 14 janvier 2024 aprés-midi : aprés les repas dansants
a theme pendant de nombreuses années, retour avec un apres-midi
festif dansant avec I'Orchestre La Bonne Humeur et un goditer amélioré
a Moncé-en-Belin.

e Samedi 10 et dimanche 11 février 2024 : Deux concerts de gala
avec I'OHB et un orchestre d’harmonie de la Sarthe a découvrir.

e

- RN O 7
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e Samedi 23 et
dimanche 24 mars
2024 : Festiv’Harmonies
a Moncé-en-Belin, un grand moment de rencontre d’harmonies organisé
par I'Ecole de Musique Communautaire. Lors du concert de I'OHB, le
samedi soir, notre invité sera I'Orchestre Universitaire Sympho’Campus
du Mans avec qui nous avons partagé un agréable moment musical en
avril 2023 au Mans.

e Mercredi 8 mai 2024 : Commémoration de I'armistice 1945

e Vendredi 21 juin 2024 : Féte de la musique

e Samedi 29 juin 2024 : Participation au Concert de fin d’année de
I'Ecole de Musique Communautaire.

D’autre part en ce début de saison de nouveaux musiciens nous ont
rejoints, issus de I'école de musique locale ou non. Quelques départs
aussi et a cette occasion, si vous avez joué dans une autre harmonie
ou que I'envie de rejouer vous tente, n’hésitez pas a nous contacter et
a venir faire un essai. Nos répétitions ont lieu le vendredi soir au centre
artistique communautaire La Clé d’Orée de 20h 30 a 22h 30. Le but de
chaque membre est de pratiquer et poursuivre une pratique musicale
au-dela de I'apprentissage d’un instrument, au sein d’un orchestre d’une
soixantaine de musiciens mais aussi de créer un réseau social au sein
de I'association et de faire découvrir la musique d’harmonie lors de nos
différentes prestations.

Annie Ribaud



H Aider un enfant a Dano

La situation de la région du Sahel se dégrade inexorablement, ces der-
niers mois les médias nous ont largement tenus informés de I'actualité
du Mali, du Niger et du Burkina ainsi que de I'évolution des relations que
la France a avec chacun de ces trois pays. La junte militaire qui a pris
le pouvoir en septembre 2022 n’a pas réussi a ce jour a endiguer les
exactions terroristes comme elle I'avait promis.

Plus d’un million de personnes des régions nord et est ont dii quitter leurs
villages et 6000 écoles ont dil fermer. Le taux de scolarisation parmi les
plus faibles au monde continue de se dégrader alors que chacun sait que
I'éducation est le dernier rempart de la démocratie.

Dans ce contexte, I'action humanitaire que nous conduisons depuis
6 ans prend encore plus de sens aupres de chacun des enfants que nous
aidons a Dano au Burkina.

La rentrée scolaire a eu lieu le 2 octobre et s’est normalement déroulée
malgré tout. Nous financerons cette année la totalité des frais de sco-
larité, de fournitures et de tenues pour 130 enfants dont une vingtaine
de déplacés qui ont fui le terrorisme. Nous financerons 15000 repas et
doterons chaque enfant de manuels scolaires.

En juin, pour faire face a la crainte d’une crise alimentaire nous avons
distribué 6 tonnes de mais auprées des 120 familles démunies des en-
fants que nous aidons (1 sac de 50 kg). Pour réaliser toutes ces actions
il nous faut réunir un budget de 30000€. Nos moyens financiers sont
pour I'essentiel apportés par prés de 160 généreux et fideles parrains ou
donateurs. Pour compléter nos ressources nous organisons notamment
des concerts. Ainsi le 2 juin la Chorale “De ci de La” s’est produite a I'au-
ditorium de I'Orée de Bercé, nous avons collecté I'équivalent de 2423
repas pour les enfants de Dano.

Chorale De ci de la

‘. . ... Aider un enfant a Dano

AU BURKINA FASO

Equipe Dano aux 24 Heures de Vélos 2023

Fin ao(it, a I'occasion des 24 Heures vélos sur le circuit Bugatti, 10 cou-
reurs emmenés par Roger Legeay ont porté nos couleurs. Roger Legeay,
parrain au sein de notre association (coureur a sept reprises du Tour de
France et Directeur sportif de grandes équipes, bien connu des Sarthois
et des sportifs) a agi en véritable ambassadeur et nous a permis de col-
lecter I'équivalent de 13000 repas. .. mille mercis

Lors de notre AG du 9 septembre, nous avons innové en organisant une
partie de notre réunion en Visio conférence avec nos interlocuteurs de
Dano... Ce fut un grand moment de communication et d’émotions part-
ageées. .. les échanges ont permis de mieux comprendre les besoins,
de s’assurer de la pertinence des actions que nous conduisons et de la
solidité de I'organisation que nous avons mise en place.

Fulgence Somé, fondateur du college que nous aidons, a conclu en
remerciant chaleureusement les membres de I'association pour leur
geénérosité et en mettant I'accent sur la dimension humanitaire des ob-
jectifs que nous poursuivons ensemble. Le Burkina vit des heures diffi-
ciles, les enfants ne sont pas responsables, ceux que vous aidez ont une
chance inouie !

C’est gratifiant de faire un don ou de devenir parrain, car c’est rendre
le sourire a des enfants et partager avec eux I'espoir d’un avenir meil-
leur. Rejoignez-nous pour Aider un enfant a Dano.

Contacts :
Président : Jean Yves Béne 0784 16 10 84
Secrétaire : Annick Brulon 06 78 31 69 24

Secrétaire adjointe : Colette Coulon 06 26 87 78 46
9 infodano@unenfantaparrainer.org

https://www.unenfantaparrainer.org
Film de présentation sur Youtube : https://youtu.be/pmDirM0OCzE
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H Casque d’Or

Cette année encore, les adhérents étaient nombreux a avoir répondu
présent aux activités de I’Association, une maniére de perpétuer la tradition
de convivialité du club. Au programme de belles sorties, balades et visites,
Laval, Mine Bleue, féte de la coquille St Jacques a Erquy, participation au
GP de France moto et au centenaire des 24H a Monceé en Belin, 4 jours de
I'Ascension aux plages du débarquement et des sorties temps libre en se-
maine. Organisation aussi d’une balade publique de printemps, d’automne
ainsi que d’un rallye touristique et pédagogique.

A cela, s'ajoutent les actions tournées vers les autres : initiation mini moto
a Damigny pour les enfants, actions caritatives, une expo auto moto rétro
pour nos ainés de la maison de retraite, ainsi que la préparation du Téléthon
qui est un poste important pour nos deux communes.

M Familles de la Sarthe

Les rendez-vous festifs sont aussi au programme, par le partage de la
galette des rois, le repas du club et une soirée a theme.

Familles de la Sarthe vous aide au quotidien

Vivre plus longtemps au domicile

Lassociation SOUTIEN A DOMICILE du réseau Familles de la Sarthe inter-
vient depuis plus de 30 ans sur Laigné-en-Belin. Avec I'aide d’une dizaine
d’auxiliaires de vie, I'association intervient au domicile des personnes
ageées pour les aider dans les actions du quotidien (aide au lever/coucher,
toilette, ménage, aide aux courses, etc.). La mission principale de I'associ-
ation est de permettre a tous de vivre plus longtemps au domicile, dans les
meilleures conditions possibles.

Des services pour toute la famille

Par 'intermédiaire de ses différentes structures, Familles de la Sarthe pro-
pose des prestations sur-mesure aux familles, tout au long de leur vie :

M Club des Loisirs

aide a domicile, portage de repas, entretien du
logement, jardinage et bricolage, réseau Voisi-
neurs, garde d’enfants.

Un métier humain & social
Choisissez une carriere a la fois humaine et sociale en devenant aide a

domicile. Un métier qui vous permettra d’apporter un réel réconfort et une
assistance précieuse aux personnes agees.

Candidature a envoyer : recrutement@famillesdelasarthe.org
0243397514
www.famillesdelasarthe.org

CLUB

e Le 16 septembre dernier, le Club des Loisirs a eu

le plaisir d’organiser a nouveau sa soirée « Moules
Frites » a La Belinoise. La salle était compléte. Tres
bonne ambiance et convivialité étaient au ren-
dez-vous de cette soirée animée par le DJ « Didier Lebert ».

LOISIRS

La salle du CDL s’est animée aussi le 17 novembre 2023 pour la « Soirée
Beaujolais Nouveau » au cours de laquelle les adhérents ont savouré leur
diner sur un air d’accordéon.

Le CDL, c’est aussi une salle de réception avec cuisine, ouverte a tous et
pouvant accueillir 100 personnes pour toutes vos cérémonies, anniver-
saires, fétes de famille etc. N'hésitez pas a prendre rendez-vous ou con-
sulter notre site internet pour la visiter.

["assemblée générale du CDL aura lieu le 12 janvier 2024. Envie de de-
venir adhérent ! Nous vous recevrons avec plaisir au bureau du club pour
I'inscription.
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Le Festival des Vins et de la Gastronomie aura lieu du 1¢" au 3 mars 2024.

Pour tout renseignement et réservation
02 4342 27 32 ou 06 99 00 83 10
htpp.//clubdesloisirslaigne.fr




M Le temps comme il a éte... crifires de Bernard HurAULT
[Année2023 | JANVIER | FEVRIER | MARS | AVRIL [  MAIL | JUN |

Hauteur des précipitations
Jours de précipitation
Journée la plus pluvieuse
Avec une hauteur de
Température la plus élevée
Avec (°C):

Température la plus basse
Avec sous-abri :

au sol :

Année 2023

Hauteur des précipitations
Jours de précipitation
Journée la plus pluvieuse
Avec une hauteur de
Température la plus élevée
Avec (°C):

Température la plus basse
Avec sous-abri :

au sol :

73,2 mm
17
Samedi 14
18,4 mm
Dimanche 1¢
14°9
Dimanche 29
_60
_70

JUILLET

66,2 mm
10
Vendredi 7
14 mm
Vendredi 7
BER5
Jeudi 6
9°5
g°

6,6 mm
2
Vendredi 24
3 mm
Mardi 14
16°
Jeudi 9
-7°5
-8°5

86,7 mm
11
Dimanche 20
30,1 mm
Mardi 22
34°
Dimanche 27
8°5
ge

Cumul des précipitations du 17 janvier au 31 octobre 2023 : 713,7 mm en 102 jours.
Comparaison avec 2020 : 519 mm en 83 jours ; comparaison avec 2021 : 702,6 mm en 98 jours ; comparaison avec 2022 : 381,1 mm en 71 jours.

Depuis 2021, 15 postes ont été supprimés et 5 ont été ajoutes. Cette année il ne reste donc que 21 observateurs sur des appareils informatiques. Laigné-en-Belin,
trop proche du Mans et de certains autres, fait partie des postes abandonnés. M. Hurault continue seul avec la méme méthode.

111,6 mm 79,5 mm
17 12
Jeudi 9 Lundi 30
33,4 mm 16,8 mm
Mercredi 29 Vendredi 28
22°4 22°5
Jeudi 2 Mercredi 5
-5°5 -3°5
-7°5 - 6°
92,9 mm 101,4 mm
10 10
Vendredi 1¢° Samedi 28
17,1 mm 22,4 mm

Jeudi 7 Dimanche 8
BHR 32°8

Mardi 19 Vendredi 6
7°5 4°5

oK 2°

65,6 mm
7
Mardi 9
15,7 mm
Dimanche 28
29°
Mercredi 17
40
30

NOVEMBRE

29,8 mm
6
Dimanche 18
15,9 mm
Dimanche 25
$3°
Samedi 3
8°5
70

DECEMBRE

M Tarifs de location des salles municipales pour l'année 2024

Habitants hors associations,
hors commune

335€
167,50€

195€
97,50€

Habitants
de Laigné-en-Belin
1 jour Week-end ou
(sauf samedi) 2 jours consécutifs
La Chanterie / 120 pers. 284 € 354 €
acompte 142€ 177€
Le Campanile / 100 pers. 155€ 188€
acompte 77,60€ 94€
(1) Pour but non lucratif.
e Pas de location le samedi seulement. Pour la vaisselle :

e + 100 € pour 3 jours consécultifs.

428€
204€

236€
118€

Associations
de Laigné-en-Belin

1 four Week-e
J 2 jours

142€ 176

Gratuité Gratu

e Salle de la Chanterie : 1,20€ par personne pour un repas,

e Salle Théodule Meslin : la vaisselle est comprise dans la location ;
e Salle du Campanile : les verres sont compris dans la location.

Tarifs spécifiques par jour pour les réunions socioprofessionnelles et les expositions :

La Chanterie

281€

351€

524€

Le Campanile

104€

229€

330€

(2) Locale ou extérieure du lundi au vendredi seulement.
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M Permanences sante

Cabinet médical

4, cours Emmanuel Bégland

Docteur Andreea MOCANU.......oooooooeoe 02 8529 01 90
Docteur Valeria NEACSU 02 8529 01 89
Docteur Andreea ARDELEANU.......oooooic] 02 85 29 86 51
Docteur lonela GIURCA 02 85 29 86 53
Horaires d’ouverture : 9h a 12h et 14h a 18h du lundi au vendredi et
samedi matin. Consultations sur rendez-vous uniquement.

En cas d’urgence le week-end, jours fériés et la nuit en semaine, appelez
le 15. Des médecins hospitaliers ou des médecins libéraux volontaires
répondront aux appels et orienteront les patients vers la solution la mieux
adaptée (SAMU, médecins de garde du secteur, ou conseil t€léphonique).

Secteur de garde : Ecommoy, Marigné-Laillé, Saint-Biez-
en-Belin, Saint-Ouen-en-Belin, Teloché, Mulsanne, Laigné-
en-Belin, Saint-Gervais-en-Belin, Moncé-en-Belin.
Infirmieres - Soins & domicile

Cabinet : 4, cours Emmanuel Bégland.......... 06 48 60 02 19.
Anne BARTHES, Aurore GENESLAY et Barbara MARIAIS.

Cabinet dentaire
1, cours Emmanuel Bégland ... 02 43 42 96 36
Docteurs Marin BANDALAC et Jean-Baptiste NEEL.

Osthéopathe — Elsa MARGERIT
2, cours Emmanuel Bégland......ocerere 02 43 20 42 52

Kinésithérapeute - David CHRETIEN
6, Place de la Chanterie
Orthophoniste - Elodie CAZALS

4, Cours Emmanuel Bégland........orcrrcn 07 4916 93 75

Permanences Assistante Sociale
Madame DA SILVA - Permanence sur rendez-vous le jeudi
matin a La Ruche. 02 432065 15

Pharmacie - Vincent LENOBLE
4, place Saint-Martin

Pharmacie de garde

Pour connaitre les trois pharmacies de garde les plus
proches, appelez :

URGENCES PHARMACIE 24h/24 au 0825 120 304,

puis tapez les 5 numéros du code postal ou vous vous
trouvez ; pour notre commune, tapez 72220.

0243242579

02 43 42 29 59

Auto-école

UNE RELATION DURABLE, GA CHANGE LA VIE

Boulangerie

Boulangerie - Patisserie

« La Béline »
L Gamme de pains bio
7 meiffey eodssant de fa Santhe 2006
D Ludivine & David DERRE
< . 10 rue Basile MOREAU
B [tstival 72220 Laigns en Beiin
’ — Teél.: 0243420229

Boulangerie

B Numeéros d’urgence

SAM.U. o 15
Gendarmerie.............oeeeeeeeeeee e 17
Gendarmerie Ecommoy..... 0243421018
Gendarmerie Moncé-en-Belin...02 43 57 02 55
Sapeurs-poOmpiers......... 18 ou112
SOS Drogue alcool tabac............ce 113
SOS Discriminations raciales...........ooccc...... 114
SOS Personnes sans-abfi..........cv. 115
Allo Enfance maltraitée............c. 119

Allo Service public....
Canicule Info service
HopitalduMans.......
Sida AideslLeMans.............

COMPLEMENTAIRE SANTE

Le Département facilite ’accés aux soins : tarifs négo-
ciés, offres variées, des conseillers a votre écoute...
Chef de file de I'action sociale, le Département de la Sarthe est garant
des solidarités territoriales et humaines. Ainsi en partenariat avec Actiom,
association d’assurés, le Conseil départemental a décidé de proposer des
contrats de complémentaires santé a prix négociés, accessibles a tous les
Sarthois, et regroupés sous I'appellation Sarthe complémentaire santé.
Gréce a cette action, 'ambition du Département est de renforcer I'acces
aux droits de ses administrés, et notamment des publics les plus fragiles,
souvent exclus du systeme médical. L objectif est de lutter contre le renon-
cement aux soins et de favoriser le retour a une complémentaire santé.

Ou se renseigner et comment adhérer ?

e sur www.sarthe.fr

e en appelant le numéro dédié 02 43 54 79 79 (prix d’un appel
local) du lundi au vendredi, de 9h a 18h.

e en prenant rendez-vous sur un lieu de permanence.
Rencontrez votre référent local en prenant rendez-vous au
02 43 54 79 79.

Permanences du C.C.A.S de la Mairie de Laigné
Sur rendez-vous a la mairie.
Samission principale est :
écoute, conseil, orientation et confidentialite.

Bien-étre

%

TAI CHI | QI GONG
SHIATSU
MASSAGE BIEN-ETRE

H U M O E QUALITE DE VIE AU TRAVAIL

: — Dario- Zaute
s HUmanité MOuvement Equilibre 74/10%6(1,4{
06 08 03 26 45
mlh@humoe.fr

9 RUE DE L'OISONNIERE
72220 LAIGNE EN BELIN

Brasserie

LE FOURNIL SAINT MARTIN

an Boulanger

(007 RE ~100% SARTHE
VENTE DIRECTE A LA MICROBRASSERIE
TOUS LES VENDREDIS DE 14H A 19H



ANnNnonNnceurs

Centre d'examen

«:. objectifc@de

LAIGNE EN BELIN
LAIG
rue des Fréres Bailleul
220 LAIGNE-EN-BELIN
0243772931

fcode.com

A”'ﬁ”’_\ SARL BEUCHEI;

Professionnels
Particuliers = Bitiments agricoles
* Maisans individuelles * Batiments industrials
= Aménagement de combles = Hangars
* Fenélres de toit * Préaux montés ou kit

£ Bardnge extneur

Les Ardriers - 72220 LaiGNE-En-seLn 02 43 42 23 66
E.mail : Beucher gsar@wanadoo. i Fax 02 43 42 84 65
www.baucher-charpente-bois-sarthe.fr

Caoiffure

bz . ‘:‘“'\
Couleur Caramel

. y 9 :
'ﬂﬁ‘\? rel. 02 43 47 89 64
SIS ™ Laigné en Belin
o) e

Dessinateur bétiment
Permis de construire
u. Plans d'exécution
Plans de détail
D.Es9: 1
( - /
‘\-\_3 — VIMARE Dominigue

Plans état actuel
pour tous type de batiment.
Dessinateur indépendant bitiment
35, rue du Comté

72220 Laigné en Belin
Tél: 06 11 89 65 07

1e ;:uur 1
w week-end, une Jére de .funriH

M. et Mme FOLLENE
21, route de Champdoroet - 72220 L»dL:NE EN-BELIN

Tel. 02 43 42 05 38

ANAIK LAUTH
Laigné-en-Belin

06 70 51 99 13 . 7
anaiketvous@gmail. comﬁ\"

Maconnerie

Aurélien .
DUTEL

MAGONNERIE RENOVATION & CARRELAGE

10 route des Roberderies

72220 LAIGNE EN BELIN
[J06 13638413

4 aurelien.dutel71@gmail.com

Chambres d'hétes

HAREM Thierry f/

chambres d'hotes

les chambres du circuit

2 rue Henry Raquet

thierryharem@orange.fr
72220 LAIGNE EN BELIN

0243244513 0629221085

Coach

» - 5o "v i . - -'
'Qot
Caroline PASQUIER Accompagnement
COACH PROFESSIONNEL  au changement|
Mobile : 06 7918 64 0 & Orientation
carolinepasquiero@gmail.com

Controle technique

verif' autos

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE
CTA LAIGNE - St GERVAIS

ROV 24H/24H SUR SITE : www.ctalaigne.verifautos fr

Feuriste

28, rue des Fréres Bailleul
72220 LAIGNE EN BELIN
Tél. 02 43 87 57 42

Gite

Domaine de
La De‘rite Chauviere

02.43.42.29.66

Immolbilier

UN'PROJET IMMO 2

Dominique VIMARE
Conseiller immobilier & votre service
@ 06.11.89.65.07.

Groupe 72220 LAIGNE-EN-BELIN
GARNIER  RSAC: 411933609 LE MANS
dominique.vimare@Inpi.fr

/\LNPI/ wwwInpifr

Marché

Vente de poissons, fruits et [Egumes
TOUS LES JEUDI SUR VOTRE MARCHE DE LAIGNE

Laurent COUANON
0243874892/07 87197382

I

Charpente
CHARPENTE - COUVERTURE - ZINGUERIE

Neuf & Restauration

e ESNARD
6 allée de la Magaude - 72220 LAIGNE EN BELIN
| VELUX | E-mail : besnardeau.sebastien@orange.fr

Tél. 0243 77 24 33 - 06 67 96 97 79

Caoiffure

ﬁ/ Magali Herve

=
SATISE HAIR
'f[:l'@, Reforgnee-nous sur fos rdseau sociawx.

02434202 68 @

Décoration

RENAULT ::
S Ak

SARL GARAGE LEROUX

Agent Renault-Dacia
17 Route du Lude
72220 ST GERVAIS EN BELIN

Tél.02.43.42.02.41
Mail : garageleroux72@hotmail.fr

[3d)
Station de lavage

REPARATIONS AUTOMOBILES TOUTES MARQUES  VENTES DE VEHICULES NEUFS ET OCCASIONS

@ 06.76.62.82.35 [ home-alessentiel@outlook.fr

{’:’) www.home-alessentiel.fr ﬁ @HomeALessentiel

Magonnerie

SARL BEUCHER Anthony

MAGCONNERIE

RESTAURATION ET NEUF

CARRELAGE FAIENCE
OTURE

9, rue de la Fuie




_—— Protographe

Métallerie

Francois JOUSSE

\ ; Le Moulin du Buron
72220 Laigné-en-Belin

derives E.mail : accueil@m-services. fr

Photographe
QL{H Larra

Titré : Portraitiste de France et QEP qualified european photography

Plaguiste

Ludovic ¥ Plogue

de platre

E R T 1 Cloison alu

ARTISAN PLAQUISTE

—————VATION

N_EM 1 Aménagement
de combles

0243424617

061090 62 58 |udovic.robert@ymail.com

La Rouillée - 72220 LAIGNE-EN-BELIN

1 Faux
plafond

Restauration collective

Services
Macgonnerie
MULTI Placo
SERVICES Carrelage
Terrassement

«Passe vite» 72220 LAIGN EN BELIN [{OACTU LR PA:T)

Yoan LHUISSIER yoan-lhuissier@hotmail. fr

Transport
SATPS HOUDAYER Yves

* Marchandises diverses
* Groupages et b

lots complets % |
¢ TP Semi-bennes 6x4 w
LA'FONTAINE
72220 LAIGNE-EN-BELIN

02 43 42 01 80 -rax: 0243425798

contact@tpshoudayer. fr

Vente directe

Produits laitiers
Volailles
Colis beeuf et veau
Eufs
Légumes

« Beauchéne » - 72220 LAIGNE-EN-BELIN
Tél.: 06 99 68 92 48

Tél./ Fax : 02 43 42 23 23 ’

Optique

o A 4
VIOLAINE JAMIN

20 LAIGNE-EN-BELIN
(1243 80 26 %0
2 PARE
A parti de 1 de plis

Photographe

( aman| ouve
PHOTOGRAPHIE

www.mamanlowephatographie.com
contactamamanlouvephotographie.com
mamanlouvephatographie

72220 Laignd e balin

Restauration

Scrapbooking

|
@ja Un site spécialisé dans
: le scrapbooking

Sur rendez-vous, venez me voir, vous trouverez votre bonheur.|

25 ter rue de la fuie - 72220 LAIGNE EN BELIN
Tél : 06.28.20.55.59

Traiteur

0603908559

baptiste2btpagmail.com

7 Cluanne
¢ 72220 Laigné en Belin

BAPTISTE BRIERE

TRAVAUX PUBLICS
TERRASSEMENT

VRD + ASSAINISSEMENT
AMENAGEMENT EXTERIEUR

Vente directe
VENTE A LA FERME

Pomme de temre
Légumes de saison
U pole e HETEE CEufs plein air

Lundi et v

[

Ferme des Grands Viviers
72220 Laigné-en-Belin
L&GUme e HETE Tél Fax - 02 43 42 02 65

Presse - Tabac

BOURDIN MYRIAM

Papeterie C an‘ene

Cadeaux
Photocopies et Point Fax

2, place St Martin - 72220 LAIGNE-EN-BELIN

Tél. 02 43 42 59 47

Plaquiste
®  Jointoyeur
§ Plaquiste
Peintre

SARL Thierry GADRAULT

49 Route de laFuie 72220 Laigné en Belin
Tél: 06 8573 66 40/ Fax : 02 43 87 0705

Ipp_gadrault@hotmallfr  site www,|pp-gadraultfr

Restauration

Le Bos Sainnt Martis

BAR - RESTAURANT

Pizzas - Burgers - Salades - Plats du jour

M. Robert Brimne

9 2, rue du Comté - 72220 Laigné-en-Belin

. 0686722641-0243 420222

= br6047512@gmail.com

I P A Py AN . AT B P £
Services

Installation - Entretien
Rénovation

Aménagement salle de bain
Plomberie
Chauffage
Electricité

Climatisation

06 21 1416 00
bontemps.k@hotmail.com
72 220 Laigné en Belin

TAXI DU BELINOIS

Conventionné toutes caisses

EJE Toutes distances

02434288 30
0680676709
Matthieu THUAULT
taxis.du.belinois@gmail.com

TRANSPORTS MEDICAUX | ASSISTANCES | TRANSPORTS GARE/AEROPORT

Vente directe

Jean-Marc COULON - Producteur
FRAISES, framboise, mires,
tomates et asperges
du producteur au consommateur
Asperges :
ueillir vous-méme  du 10 avril au 05 juin
du 20 mai au 20 juin ==
\.fente directe au particulier _

Production de Légumes et viande bovine
Contaick : 0645734475 ou Leslegumesdecamille@gmail.com



